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BrnpaHo BcecBiTHbOIO opraHisaLi€io oxopoHu 3gopoBs'a y 2012 poui nig Ha3zsoto "Wheelchair service training package:
basic level. Workbook"
© BcecBiTHA opraHi3auis oxopoHu 350poB'a, 2012 pik
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PepakTopu: Yanan KxacHabic i Kini Maiinec
Agtopu: Capa Opocr, Kini Maittec, Ixemi Hyw, Enc’e Wednep i Pebekka [xekcoH LTekne

Hesanexni ekcnepti:  Hatauwa Onin, ko ApmcTpoHr, Binbsim Apmctponr, Hoxaw bopr, Hocenin Kemn6enn, Henia Eccaadi, Po6 Xopsar, Nlopen Xoynana,
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TepmiHonorin

Y HaBuasbHOMY NaKeTi BUKOPUCTOBYIOTbCA TaKi TEPMiHN:

MpaBunbHO
nigi6bpaHe
Kpicno KonicHe

Kpicno konicHe
3 PY4YHUM
KepyBaHHAM

Kpicno konicHe

Mpouec
3ab6e3neyeHHA
Kpicnamn
KonicHUMN

HapaHHAa nocnyr,
noB’A3aHuX i3
3abe3neyeHHAM
Kpicnamn
KonicHUMN

MpauiBHUKN cnyK6
i3 3a6e3neyeHHsA
Kpicnamum KonicHUMm

KopuctyBau
Kpicnom
KONiCHUM

Kpicno KonicHe, sike Bignosigae notpebam
KOpUCTYyBaya Ta yMOBaM HaBKOMULLHbOIO
cepepoBuLa. BoHO npaBmnbHO HanawToBaHe Ta
3abe3neuye NigTPUMKy NOCTaBu i € 6e3neyHnm Ta
TPVBaNNM Yy KOPUCTYBaHHI; 4OCTYMHE B YMOBaX L€l
KpaiHu; JOCAXKHe 3 Nornagy MOX/MBoCTen Noro
npuabaHHsA; 3abe3neyeHe HEOOXiAHUM TEXHIYHM
06cnyroByBaHHAM i HAAAHHAM BigMNOBIAHMX MNOCNYT Y
L KpaiHi 3a Han6inbw eKOHOMHOIO 1 OCTYMHOMO
UiHoto.

Kpicno KonicHe, AKMM Kepye cam KOpUcTyBay
abo AKe NpPUBOANTLCA Y PYX iHLWO 0coboto.

MpucTtpin, Akni 3abe3neyvye nepecyBaHHA Ha
Konecax, a TakoX cuaaye nonoKeHHA ana ocoobm,
AKa Ma€ TPyAHOLLi 3 X040 YN nepecyBaHHAM
B3arani.

Y3aranbHIOKUNN TEPMIH, AKUIN OXOMJ0E
KOHCTPYIOBAHHSA, BUPOOHMLITBO, MOCTauaHHA Kpicen
KOMICHWX i HAAAHHA NOB'A3aHNX i3 LM NOCHYT.

EnemeHT npouecy 3abe3neyeHHsA Kpiciamm
KONICHXMW, MOB'AI3aHU i3 HAAAHHAM
KopMCTyBayaM NpaBubHO NigibpaHmx Kpicen
KONICHUX.

Ocobu, aKi BonogitoTb HeobxigHolo
KBanidikaui€to i HaBMYKamMM B ranysi
3abe3neyeHHs NpaBUIbHO NigibpaHuX Kpicen
KONiCHMX.

Oco6a, AiKa CTUKAETbCA 3 TPYAHOLLAMW NPU Xopi
abo Ma€ npobnemu 3 NepecyBaHHAM B3arasi Ta
BUKOPWCTOBYE [1A NepecyBaHHA KPiCsio KonicHe.




SMICT

Mepeomoea

MNMpo Has4anwsHuii nakem o1 nepcoHany cnyx6
i3 3a6e3ne4yeHHsA Kpicnamu KonicHumu: bazoeuti pieeHo

A.OCHOBHIi 3HAHHA

Al. Kopucmysadui kpiciamu KosicHUMU

[epesazu Kpicen KonicHUX

LlJo make «npasuseHo nidibpaHe Kpicsio KosicHe»?

KonseHuia Opearizauii O6’eoHaHux Hauit npo npasa oci6 3
iHeanioHicmto
A.2: O1yx6u i3 3a6e3neyeHHsA Kpiciamu KoicCHUMU

A.3: Hasuuku nepecysaHHs y Kpicii KoslicHoMy
A.4: [psme NonoxKeHHs cuosYU
A.5: [ponexHi
A.6: [pasusibHO nidibpaHe Kpicso KoslicHe
3aoosoneHHA nompeb Kopucmysaya
BionosioHicmb ymMo8am HABKOMUWHbLO20 cepedosuld Kopucmysayad
3abe3neyeHHA NPABUIbHO20 HANAWMYBAHHA MA NIOMPUMKU Nocmasu
A.7: [Mooywku
A.8 [lepemiwjeHHsA
B.Kpoku y 3a6e3neqeHHi Kpicnamu KonicHUMu

Kpok 1: Ckepy8aHHA i NnpU3HA4YeHHHA
Kpok 2: ObcmexxeHHs
Kpok 3: Mpunuc (sub6ip)
Kpok 4: ®iHaHcys8aHHA i 3amMo8/1eHHA
Kpok 5: liozcomoeska 3acoby (kpicna konicHo20)
Kpok 6: HanawmyeaHH#A

Kpok 7: Has4aHHsa kopucmysadig
Kpok 8: O6cnyz08y8aHHA, peMOHM i nodasibuie CnocmepeKeHHs



NepeamoBa

Kpicno konicHe — oauH 3 HaNOLWWKWPEHILWMX AONOMIXXHMUX 3ac06iB ANA NiABULLEHHS
MO>KJIMBOCTEN 0COBUCTOro NepecyBaHHsA, Lo € NepeayMOBOIO peanisaLii npas
NOANHN | 36epexeHH:A 1T rigHOCTI, | TMM CaMM BOHO CNPUAE NEPETBOPEHHIO Ntoaen
3 iHBaNigHICTIO Ha NPOAYKTUBHMX YNeHIB cycninbcTBa. [inAa 6araTtbox nogen
npaBuUIbHO NigibpaHe, f06pe CNPOEeKTOBaHe i HanaWToBaHe KPiCio KoJiCcHe CTaEe
nepLInNM KPOKOM Ha LWIAXY A0 BKIIOUYEHHA Ta aKTUBHOI Y4YacTi B CYCMifIbHOMY XXUTTI.

CranpapTHi npaBuna OOH wopo 3abe3neyeHHA PiBHUX MOXITMBOCTEN AN ocib 3
iHBaniaHicTio, KoHBeHUiA Npo npaBa ocib 3 iHBanigHicTio Ta Pe3ontouia 58.23
BcecBiTHbOT acambnei BOO3, ge ngetbca npo npobnemun ocib 3 iHBanigHicTio,
30KpeMma nonepeaKeHHsn, BeleHHA 11 peabinitauito, NigKpecnoTb BaXKIMBICTb
MOLINPEHHA Kpicen KoNiCHMX Ta iHWNX AOMNOMIXHKMX 3aco6iB. 4ns Toro, wob ocobum 3
iHBaNigHICTIO Manu 3MOry OTpUMaT NPaBUIIbHO NigibpaHe Kpicno KonicHe,
30Kpema B perioHax 3 obmexeHnmun pecypcamu, BOO3 y cniBnpaui 3 AreHTCTBOM
CLWA 3 MixkHapogHOro po3BuTKy i MiXKHapO4HUM TOBapMCTBOM 3 MPOTE3yBaHHA Ta
opTonepii po3pobnna PekomeHaauii wopo 3a6esneueHHA Kpicnamm KonicCHUMKN
3 PyYHUM KepyBaHHAM B yMOBax 06mexxeHocTi pecypciB.

3 MeTolo opraHi3auii HaneXxHoi NiAroToBKN KafpiB Ta CTBOPEHHSA ePeKTUBHOT
cuctemm 3abesneyveHHs Kpicnamm KOMiCHUMKW Ha OCHOBI 3a3HaUeHMX BULLE
PekomeHpauin, BOO3 nigrotysana ueii HaBuyanbHuil nakeT ANnA nepcoHany cnyxo6
i3 3a6e3neuyeHHA Kpicnamu KonicHumn: basoBuii piBeHb.

o it C. B0,

Anana Odicep Po6epT . XopBaTt
KoopaunHatop KepiBHUK Bigainy

[pyna 3 nuTaHb peabiniTauii oci6 3 Mporpamu ana Bpasnuemnx
iHBaNigHICTIO rpyn i HaceneHHs

llenapTaMeHT 3 Npobnem Hacunns, LleHTp 3 nuTaHb

nonepenXeHHA TpaBMaTnU3My Ta AeMoKparTii, MpaB NOAVHMN i
iHBanigHoCTI BpAdYyBaHHSA

BcecBiTHA opraHisauyin ArentcrBo CLUA 3 mixkHapogHoro

OXOPOHU 30pPOB’A pPO3BUTKY



BA30BUV PIBEHb

BYAJIbHU MAKET ANA NEPCOHANY CNYXB 13 3ABE3MNEYEHHA
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KPICJIAMU KOJIICHUMU

lNMpo HaBuanbHUN NakeT AnA nepcoHany
cny6 i3 3a6e3neueHHs Kpicnammn
KonicHumn: basosun piBeHb

Bctyn

Micna nybnikauii 8 2008 poui PekomeHoauiti ujo00 3abe3neyeHHA Kpiciamu
KOJIICHUMU 3 pyYHUM Kepy8aHHAM 8 yMmo8ax obmexeHocmi pecypcig' BcecBiTHA
OopraHisauis OXopoHu 300pOB'A Nigrotysana HaBuyanbHWI NakeT Ana nepcoHany
cny06 i3 3abe3neyeHHaA Kpicnamm konicHuMmn: ba3oBuii piBeHb.

Kpicno KonicHe HaneXxuTb 40 Ha6iNbL NOLWMPEHMX AOMOMIXKHMX 3ac0biB, AKi
3abe3neuyoTb MOXINBICTb 0COOMCTOrO NepecyBaHHA. Kpicno KonicHe, Ake
BianoBigae ¢pi3nuHMM notpebam ocobw, it cnocoby XKMTTA 1 yMOBaM
HaBKONULLIHbOrO CepefioBMLLa € HeE3aMiHHUM ANA Nofen, AKi CTUKATbCA 3
TPyZAHOLLaMM NPW XOAi, Ta CPUAE CYyTTEBOMY NOKpPALLEHHIO CTaHy 300POB'A i
NiABULLEHHIO PiBHA IXHBOrO CoLiaIbHOro 1 eKOHOMIYHOTO HGnarononyyys. HabyTrs
0CcobuMCTOi MOGINBHOCTI BiAKPUBAE Nepes KOPUCTyBaYeM Kpicia KOMICHOTO HOBI
MOXIMBOCTI A1 HABYAHHA, TPYAOBOI JiANbHOCTI, y4acTi B KyNIbTYPHUX 3axofax, a
TaKO noserwye foCTyn A0 NOCyr, 30KpemMa B rasy3i OXOpOHMW 340pOB'A.

Benvke 3HaueHHA 0cobMCTOMY NepecyBaHHIO NigKPeCTIOETbCA Y KOHBEHLUT
OpraHizauii O6'egHaHMx Hauin npo npaga oci6 3 iHBanigHicTio (KMNOI), Aka
3aKIMKaE o «ePeKTUBHUX 3aX0fiB AnA 3abe3neyeHHs iHgMBiayanbHOI
MOOGINbHOCTI 0Ci6 3 iHBaNIAHICTIO 3 MAKCUMAIbHO MOXITMBUM CTYMNEeHEM iXHbOT
CaMOCTINHOCTI». na Toro, wob oTpnmaTt peanbHy MOXIMBICTb NepecyBaThCH,
KOpUCTYBauy HeOOXiAHO NpaBMbHO NigibpaHe KPic/o KOMiCHe, WO 3aA0BOJIbHAE
NOro KOHKpeTHUM BuMoram. LLnAax o BupilleHHA uboro 3aBAaHHA NONAracy
3aCTOCYBaHHI NigxoAy, AKWUIM FPYHTYETbCA Ha BPaxyBaHHi iHAMBIAYyanbHUX NoTpeo.

EdbexkTBHUM cnoco60M 3a10BONIEHHA iHAMBIAYaNbHMX NOTPeb KOPUCTYBaYiIB €
3abe3neyeHHs ix Kpicnamm KonicHUMK Yyepes BignoBiaHi cny»k6u. BogHouac, 3a
CTAaTUCTUYHMMW JaHUMWU, Ha NPAKTMLi AOCTYN A0 NpaBWIbHO NigibpaHoro Kpicna
KonicHOro matoTb MeHue 5% ocib, AKi noro notpebytoTb. Kpim TOro, HasaBHi
MOIMBOCTI NiArOTOBKM NepCoHany € LOCUTb OOMeXXeHUMU 3 nornagy HabyTTa
HUMW HEOOXigHMX HABUYOK, AKi AatloTb 3MOTY NPaBUIbHO obnpaTn 1
NPUNUCYBaTN KOPUCTYBaYeBi ONTUMAaNbHe KPIiC/1O KOniCHe.

HaBuanbHWin nakeT ona nepcoHany cnyxo6 i3 3abe3neyeHHs Kpicnamm
KonicHumK: ba3oBuin piBeHb NPU3HAYEHNN ANA opraHisadii 6a3oBoi NigroToBKm
NPauiBHUKIB TaKUX CNYX0, AKI BUKOHYIOTb KNiHIUHI 1 TeXHiYHi GYHKUiT (gu1B.
PexkomeHoayiti uj000 3abe3neyeHHsA Kpiciamu KOJIICHUMU 3 pyYHUM Kepy8aHHAM 8
ymosax obmexeHocmi pecypcig, Tab. 4.2). BiH nepenbaya€e o3HanomneHHsA
cnyxadis

1. BcecBiTHA opraHisauisa oxopoHu 300poB'a. PekomeHAaauii Wogo 3abe3neyeHHs Kpicniamm KoniCHMM 3
PYYHMM KepyBaHHAM B yMOBax obmexeHocTi pecypcis. XeHeBa, 2008 (http://www.who.int/disabilities/
publications/technology/wheelchairguidelines/en/index.html, accessed 15 December 2011).


http://www.who.int/disabilities/publications/technology/wheelchairguidelines/en/index.html
http://www.who.int/disabilities/publications/technology/wheelchairguidelines/en/index.html

3 HEOOXIAHUMY TEOPETUYHMMN 3HAHHAMM | NPAKTUYHMMW HAaBMYKaMK 41 NOYaTKy poboTn
3 KOPUCTYBaYaMu Kpicen KOMICHUX, AKi 3aaTHI cugitn npamo 6e3 JoAaTKOBMX eNleMEeHTIB
NiATPUMKM NOCTaBK. Y HaBYaIbHOMY MaKeTi PO3KPUTO CNOCobu 06CTEXEHHA Ta
BM3HAYEHHA iHAUBIQYaNbHUX NOTPe6; Ana BMO6opY Hanbinbw NnpaBubHO NigibpaHoro
Kpicna KONiCHOro 3 HaABHMX Ta MOrO HanalwTyBaHHSA; HABYaHHA KOPUCTYBaYiB Ta OCi0, AKi
3a HUMW JOrNAJalTb, CTOCOBHO HABUKIB NepecyBaHHA Y KPic/li KONICHOMY, NOro
TEXHIYHOro 06CNYyroByBaHHSA; @ TaKOX 34iMICHEHHA NOAANbLLIOIO CMOCTEPEXKEHHS.

Y npeacraBneHoMy HaBuanbHOMy nakeTi 3arafibHUIM Kypc NigrotToBKM oxonntoe 35-40
FOAVIH, NPV YOMY MOTr0 TPUBASICTb MOXKHA NPOAOBXUTb UM CKOPOTUTU 3aJ1€XKHO Bif,
KOHKpPEeTHMX NoTpeb i pecypciB, AKi iCHYOTb Yy NEBHOMY KOHTEKCTI. [1nA nigBuLLeHHA piBHA
KOMMETEHTHOCTI 1 PO3BUTKY 34aTHOCTI 10 CAMOCTIHOT pob0OTU peKOMeHAYETbCA NofanbLua
NpaKkTyKa Nig KepiBHULTBOM HaCTaBHMKA.

BOO3 mae cnopiBaHHA, Wo Ler HaByanbHMin nakeT 6yae BUKOPUCTOBYBATUCA AK OKpemMa
nporpama Ansa opraHisayii KOPOTKMX Ni4roToBUYMX KYPCiB ANA NpauiBHUKIB chepn
3abe3neyeHHA Kpicnamm KOMiCHMMIK, a TaKOX AK IHTErpPOBaHWI MOAYJb Y MeXax
iICHYIOUMX HaBYasIbHUX MJ1aHIB 3 NiArotoBKM ¢axiBLiB y chepi peabiniTauii.

LlinboBa ayanTtopin

HaBuanbHW NakeT agpecoBaHWm yCiM NpaLiBHYIKaM i BOSIOHTEpamM, AKi BiNOBIAHO [0 CBOIX
NocagoBrx 060B'A3KIB MalOTb HaJaBaTV NOUTYTY i3 3abe3neyeHHaA Kpiciamm KoMiCHUMI. 1o HX
HaneXkaTb: NPaLiBHMKW B rajty3i OXOPOHM 30POB'A | peabinitaLii, TeXHIYHMIN NepcoHan, NpaLiBHUKM
MiCLIEBUX CJTY>K0 OXOPOHW 300POB'A | MiCLIEBMX peabiniTauiHmX LeHTPIB, eprotepaneBTy, Gi3nyHi
TepanesTy, NMPOTE3NCTU, OPTEINCTM, MICLIEBI MANCTPW, TEXHIKM Ta KOPUCTYBaYi Kpicen KONiCHWX.

MeTa

Lienn HaBuanbHUI nakeT 6yno po3pobneHo 3 MeTOK CNPUATY NPOBefeHHI0 6a30BOI
HaBYaNbHOI MiArOTOBKW NMPaLiBHUKIB i BOIOHTEPIB 3 NTaHb 3abe3neyeHHs NpaBUIbHO
nigidpaHmx Kpicen KONiCHNX 3 pyYHM KePyBaHHAM i NOAYLWOK A AiBYATOK, XJIOMNYKKIB,
XIHOK i YONOBIKIB, AKi MAOMb NOPYWeHHA 0NOPHO-PYX0B8020 andpamy i 30amHi cudimu
npsamo 6e3 BUKOpUCMAHHA 000amMK0o80i NiOMpUMKU NOCMAsu.

HaBuyanbHMN NakeT NOKMMKaHUIN cnpuAT GOPMYBAHHIO TEOPETUYHMX 3HAHDb | MPAKTUYHUX
HaBMYOK Yy MNpauUiBHUKIB, 3anyyeHuUX OO HafdaHHA nocnyr i3 3abe3neyeHHA Kpicnamu
KonicHUMW. Peani3zauif uiel nporpamu NigrotToBKN fOMNOMOXe:

+ 36iNbWNTK KiNbKICTb KOPUCTYBAUiB Kpicen KoNiCHMX, AKi OTPUMYIOTb Kpicna
KOJCHI, WO BiANOBIAalOTb iXHIM NoTpebam;

+ 36iNbWNTY KiNbKiCTb KOPUCTYBaUiB, AKi OTPUMYIOTb MiAFOTOBKY 3 NMUTaHb BUKOPUCTAHHS
i TEXHIYHOrO 06CNYroBYBaHHA KPiCcen KOMICHUX, a TaKoXK 3 MUTaHb NiATPMMaHHA CBOro
300pPOB’A NPV KOPUCTYBAHHI Kpicria KONiCHOro;

+ 30iNbWNTKM KiNbKICTb NpaLiBHYKIB, AKi NPONLWAM NiAroTOBKY B rany3i HagaHHA
nocnyr i3 3abe3neyeHHA Kpicsiamm KonicHMMK 6a30BOro piBHSA;

+ BJOCKOHasoBaTN KBanidikauito NpaLiBHMKIB CNy»K6, 3adisHnX Ao npouecy
3abe3neyeHHsA Kpicnamm KonicHUMU;

+ NiaBULLYBaTW AKICTb HaJAHHA NOCNYT, MOB'A3aHNX i3 3abe3neyYeHHAM Kpiciamm KONiCHAMK;

+ nornnontoBaTK iHTErpaLito Nocnyr no 3abesneyeHHo Kpicslamm KORiCHMMM [0 3aranbHoi
cuctemm peabinitauil.




BA30BUV PIBEHb
HABYANbHU NAKET ANA NEPCOHANY CNYXB |

KPICJIAMU KOJIICHUMU

3 3ABE3MNEYEHHA

O6cAr HaB4YaNbHOI NiAroTOBKMN

HaBuanbHWM NakeT OXOMJIH0E TaKi MUTaHHA:

« ornag npouecy 3abesneyeHHA Kpicnamm KONiCHUMW, AKUIA CKNAaJa€eTbCA 3 BOCbMMU
KPOKiB, onncaHux y Pekomeroauisgx BOO3 wjo0o 3abe3neyeHHA Kpiciamu KoicCHUMU 3
PYyYHUM Kepy8aHHAM 8 yMmosax obmexxeHocmi pecypcie (mabn. 1);

+ MeToaM poboTK 3 KOPUCTYBaUYaMK Kpicen KONiCHMUX ANA OLiHKM ixHiX noTpeb y nnaHi
nepecyBaHHA Ta MNOLWYKY ONTUMabHWX BapiaHTIB 3aJ0BOSIEHHA LIX NOTPeb;

- 3abe3neyeHHA NPaBUIbHO NiAiGPAHOro Kpicna KoNiCHOro 3 pyYHUM
KepyBaHHAM Ta NpaBUIbHO NigibpaHoi noaywKy;

* TOWyK LWNAXiB ANA 34iNCHEHHA npocTyX MOJJ,VI(I)iKaLl,iI7I Kpicra KonicHOro, AKi rapaHTyoTb
MOro NpaBuibHe HaNalTyBaHHA ANA IHLI,VIBIﬂyaﬂbHI/IX n0Tpe6

+ NpOBedeHHA PEeMOHTY Ta O6CJ‘IyFOByBaHHF| Kpicna KonicHOro;

+ OpraHi3auilo HaBYaHHA ONA KOPUCTYBaYiB 3 METOI AOMOMOrTH IM MaKCUManbHO
epeKTVBHO BUKOPMCTOBYBATM MOXKIIMBOCTI CBOTO Kpic/ia KOJCHOro;

A TAaKOX TEXHOJIOT |0 BUrOTOBNEHHA NOPOSIOHOI KOHTYPHOI MOAYLUKM .

Y HaBuyanbHOMy nakeTi nogaHo NpocTi Mogudikauii Kpicia KonicHOro, Lo € 0cobnneo
aKTyaslbHUM B YMOBax OOMeXXeHOoro BMbopy Kpicen KOniCHUX i3 pyYHUM KepyBaHHAM.
YacTo HeobxigHO BAaBaTUCA OO0 TakUX NPOCTUX MoandiKauini ona 3aincHeHHA
NpPaBWIbHOro HaNaLWTyBaHHA Kpicna KOMiCHOrO.

Y 3anponoHoBaHOMY HaB4YanibHOMY MakeTi He CTaBUTbCA 3aBAaHHA BUCBITANTY TEMATUKY
3abe3neyeHHsA TPMLUMKIaMK, OfHAK NiAKPECTIOETbCA, L0 TPULMKI € fyXKe BaXKINBUM
3acoboMm nepecyBaHHA AN KOPUCTYBauYiB, AKMM AOBOAUTLCA AONATU BENNKI BiACTaHi.

Tabnuua 1. KntoyoBi KpoKM y 3abe3neyeHHi Kpicnamm KonicHUMMN

CkepyBaHHSA i Mp3HaYeHHA

ObcTexeHHsA

Mpunuc (Bnbip)

(DiHaHCyBaHHSA | 3aMOBNEHHA

MigroToBKa 3acoby (Kpicna KonicHoro)

HanawTyBaHHA

HaBuyaHHA KOpucTyBayiB

O6cnyroByBaHHSA, PEMOHT i MOAasbLUe CNOCTePEXKEHHA

060B'A3KOBUI piBeHb 3HaHb i HABNYOK

[na yyacTi B Kypci NigrotoBKun He NOTpibHO MaTy nonepeaHin gocsig poboTtu B
chepi 3abe3neyeHHa Kpicnamm KonicHUMK. opyuy 3 TM, Npy po3pobneHHi Uiei
nporpamm asTopu BUXOAUAM 3 TOrO, WO NOTEHUiINHI YYaCHNKM NOBUHHI BONOZITH
NEBHMM PiBHEM 3HaHb i HABUYOK, K 3a3HAYE€HO HIMKYE:

nA yyacHuKiB 060B'A3KOBMM € BMiHHA YMTaTy i MCATX MOBOIO, IKOK MPOBaAUTbLCA
BMKNafaHHA Nporpamu.



+ YYaCHMKN NOBWUHHI BONOAITM 6a30BMMM 3HAHHAMW NPO MOLWMUPEHi CTaHW 300POB'Ai
$i3NyYHi  MOpyLlIeHHA, WO CnocTepiraloTbCA B 0CiO, AKMM pPEeKOMeHAOBAHO
KOPUCTYBaTUCA KPICIOM KOMICHMM, y TOMYy uucii nNpo uepebpanbHUA napaniy,
aMnNyTaLit0 HUXHIXKIHLIBOK, NONIOMIENIT, TPaBMy CMUHHOIO MO3KY Ta iHCYNbT.

Mpaytotoum 3 yyacHMKamu, AKi He OPIEHTYIOTbCA Y LMX CTaHax 340PpOB’A i pi3nyHmx

NOPYLUEHHAX, iIHCTPYKTOPU MaloTb NOAABaTH Lo iHpopMaLito Ha JOAATKOBOMY 3aHATTI

B paMKax OCHOBHOI TEOPEeTUYHOI Nporpamu.

CTpykTypa

I[HCTpYKTOpPW, 3any4YeHi o npoBefeHHA 6a30BOI HABYANbHOI NiArOTOBKM NepCcoHany ciyxo6
i3 3ab6e3neyeHHA Kpicnamu KONiCHUMK BiANOBIAHO 1O OKPEC/IeHOT UMM NaKeToOM
nporpamu, MailoTb NPOdECiNnHO OPIEHTYBATUCA B MMTAHHAX HaJaHHA NOCAYT, MOB’'A3aHNX i3
3abe3neyeHHAM Kpicnamm KonicCHUMK, Ta 6yTy 30aTHUMM BNEBHEHO AEeMOHCTPYBaTH BCi
3HaHHA 1 HaBMYKW, NepeabayeHi Uil nporpamoto. Mporpama niagrotoBKm
CYNPOBOLXKYETbCA HAOOPOM HaBYaNIbHO-METOANYHUX PECYPCIB Pi3HOrO TUMY, B TOMY YMCIi:

+ MOCIOHUK AnA TpeHepa i MaTepianu ans TpeHepa;

* MOCIOHMK yYaCHMKa;

+ pobouni 30WnT;

« O6NMaHKM TUMOBNX JOKYMEHTIB ANA BUKOPUCTaHHA y pobOoTi cryk0wm i3 3ab6e3neyeHHs
Kpacnamum-KonicHAMY;

+ KOHTPONbHi Tabnuui AnA npauiBHUKIB Cny»0u i3 3a6e3neyeHHA Kpicnamm KONiCHUMMY;

+ [ONOMIXKHI 3aC06U HaBYaHHA, y TOMY unchi npeseHTauii B dopmati PowerPoint, Bigeo-
maTepianu i noctepwu.

Mpouec po3pobneHHn

Micna Buxopy PekomeHoayiti ujo00 3abe3neyeHHa Kpiciamu KOIICHUMU 3 pyYHUM
KepysaHHAM 8 ymosax obmexeHocmi pecypcie BOO3 chopmyBana pobouy rpyny 3 METOHO
YKnagaHHA «HaBYanbHOro NakeTty Ansa nepcoHany cnyo6 i3 3abe3neyeHHs Kpicen
KonicHux: ba3oBui piBeHb». [epLue 3acigaHHA i€l rpynu Bigbynoca Ha 3anpoLleHHs
BOO3 y »oBTHi 2008 poKy i cTOCyBanaca BU3HaYeHHA 06CAry Ta 3MmicTy ManbyTHbOro
HaBYanbHOro nakerty. [lani noro nepLumnii BapiaHT Oyno nowmnpeHo cepep NpeacTaBHKIB
ranysi nicna yoro 20 npodinbHUX PpaxiBLiB Haganu CBOI KOMEHTapI 11 3ayBaXkeHHsA Wo[o0
NPOMNOHOBAHOIO 3MICTOBOrO HanoBHeEHHS. [1icnAa LbOro OCHOBHMUIN CKNag aBTOPCbKOro
KONeKTUBY rOTyBaB KOXKEH HaBYaNbHUI NakeT o anpobalii B NOIbOBNX YMOBaX.

Anpobauia HaBYanbHOro naketa 6a3oBoro piBHA BigdyBanaca y 2010 poui B IHgii, KeHii Ta Ha
ConomoHOBYX OCTPOBax. KOXKHOro pasy Ha 3aHATTAX, OPraHi30BaHMX 3a NiSIOTHOK MPOrpPamolo,
y AKOCTi cnocTepiradiB 6ynv NpUCyTHi YuneHn poboyoi rpynu, siki 6pann yyactb y npoueci
pPO3pPO06EHHA HaBYaNIbHOMO NakeTa. 3a NigcymMmKamu anpobalii npy NigroToBL,i OCTaTOUYHMX
BapiaHTiB MaTepianis BPaxoBYBanNCcA KOMeHTapi 1 Npono3uuii iHCTPYKTOPIB, y4aCHUKIB

i KOPMCTYBAYiB Kpicen KONiCHNX, AKi 3any4yannca o poboTn Ha NPAKTUYHUX 3aHATTAX.
JonaTtkoBo Ao anpoballii, 6a30BMIN HaBYANbHUI NAKET BYNO NPEACTaBEHO WMPOKOMY KoMy
nNpo¢inbHNX GaxiBUiB 41A peLeH3yBaHHSA, AKi TaKOX Hafanm LiHHUN 3BOPOTHWN 3B'A30K.

Yci aBTOpWM, 3agiAHi O npouecy NiAroTOBKM HaBYanbHOro NakeTa, noganu 3afasun nNpo
BiACYTHICTb KOHONIKTY iHTEpeciB CTOCOBHO NpeaMeTy CBOEI AiANbHOCTI B CKNagi
pobouyoi rpynu.



BA30BUV PIBEHb
HABYANbHU NAKET JNa NEPCOHANY CNYKB 13 3ABE3NEYEHHA

KPICJIAMU KOJIICHUMU

A. OCHOBHIi 3HaHHA




A.1: KopucrtyBaui Kpicnamm KosicHUMMn

[lo uncna KopucTyBauiB Kpicen KoniCHUX HanexaTb 0cobu, AKi BXe MaloTb Kpic/o
KOJIICHe, a TaKOX Ti, XTO MO»Ke BUrpaTu Bif, NIOro HasABHOCTI, 3Baaloun Ha obmexeHy
3paTHICTb XoauTw. [lo 3aranbHOI rpynn KOPUCTYBaYiB Kpicen KONiCHNX HaneXaTb:

AiT, OPOCNi Ta NIOAN TITHBOTO BiKY; YONOBIKY, XiHKW, AiBYaTKa | XJIONUYUKNK;

NOAN 3 Pi3HMMM NOPYLIEHHAMK OMOPHO-PYXOBOTrO arnapaTy, CNoCO60M XUTTA, PiSHUMU
couianbHNUMM PONAMM Ta Pi3HOrO MNOXOAKEHHS;

noan, AKI NPOXKMBAKOTb | MPaLIo0Tb Y Pi3HMX YMOBAaX, 30Kpema B CifibCbKil MiCLLEeBOCTI,
cenvax MiCbKoro Tuny Ta B MicTax.

KopuncTyBaui pi3HATbCA 3a CBOIMU iHAMBIAYanbHUMM NoTpebamu 1 BUMOraMm CTOCOBHO
Kpicna konicHoro. Pa3om 3 TUM, KOXKHOMY 3 HUX NOTpibHe npaBuAbHO NigibpaHe
Kpicno KonicHe.

MNMepeBarm Kpicen KonicHux

Mo6inbHicTb: Kpicno KonicHe fonomarae ocobi nepecyBaTnca 3 MicUA Ha Micue
He3aneXHo i pobuTK Te, LWO i1 3axo4eTbCA.

3a0poB'A: HAaABHICTb KpiC/a KOMICHOrO CNPUAE MNOKPALLEHHIO 300POB'A KOPUCTYBaya 'y
pi3HU cnoci6. [lobpe HanalwToBaHe Kpico KOJliCHE | ToAyLKa MOXYTb JOMOMOITH
YHUKHYTK TUNOBKX Npo6neM, Hanpuknag NnponexHis abo noraHoi noctaBu. 3pyyHe
Kpicno KonicHe, Ake gobpe HanalToBaHe He NOTpebye BeNVKMX 3yCuilb ANA pyxy,
CNPUAE NiABULLEHHIO PiBHA Gi3NYHOT aKTMBHOCTI KOPUCTYBaYa I, BignoBiaHo, Beae Ao
NoKpaLleHHsA CTaHy noro/ii 30opos'a.

HesanexHicTb: KOpKCTyBaui Kpicen KonicHUX HabyBatoTb GiNbLIOT He3aNeXXHOCTi
6inblu 34aTHI yNpaBnATA BNACHUM XXUTTAM.

MipBYLLEHHA CaMOOLiHKM | BNEBHEHOCTI: KO/ KOPUCTYBay OTPUMYE NPaBuIIbHO
HanaLITOBaHe KPics10 KOMiCHe | MOXe MOBHOLLIHHO BUKOPUCTOBYBATV BCi MIOr0 MOXKAMBOCTI, Lie
CNPUAE 3POCTaHHIO MOro/il CMOOLHKM Ta MiABULLYE BMEBHEHICTb Y CBOIX CUMAX.

[octyn Ao cycninbHOro XuTTA: 3aBAAKM KpicslaM KONiCHUM KOPUCTYBayi MaloTb
6inbLe moxxnnBocTer 6yTM YaCTMHOI CYCMiNIbHOIO XUTTA. 30Kpema, Kpic/io KonicHe
L€ 3MOTY BNaLITYyBaTMCA Ha pobOTY, BiABiAYyBaTW LWKONY, 3yCTPiYaTNCA 3 ApYy3AMM,
LONYyYaTUCA [0 PENIriINHONO XKUTTA Ta iHWWX BUAIB JiANbHOCTI B MiCLLEBIN CMiNIbHOTI.
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LLlo Take «npaBunbHO NigidpaHe Kpicno KosnicHe»?
MpaBunbHO NigibpaHe Kpicno KosicHe — Lie KpIic/1o KonicHe, siKe:

- Bignosigae notpebam KOpUCTyBaya;

- BignoBiga€e ymosam Noro/Ti HAaBKOJINWHbOIO cepefoBuLLa;

+ ONTUMAasbHO NIAXOANTb ANA KOPUCTYBaYa;

- 3abe3neuye NigTPUMKY NOCTaBM (AONOMAara€e KOpUCTyBayy CUAITM NPAMO);
06CnyroByBaHHsA i PEMOHT MOXYTb OyTr 3abe3neyeHi y MmicLleBUX yMOBax.

KoHBeHuUia OpraHisauii 06’egHaHnx Hauin npo npaBa oci6 3 iHBanigHicTio

Konsenuis Opzanizauii O6'edHaHux Hauiti npo npasa oci6 3 iHaanioHicmio (KIMOI) noyana piatn
3 TpaBHA 2008 poKky.

MpaBa nANHN CTOCY0TbCA KOXKHOT ocobu. KIMOI noknukaHa 3abe3neunTtu 3aranbHe
BM3HaHHA TOrO, O Lji MpaBa Tako» CTOCYOTbCA 0Cib 3 iHBanigHicTio. Lie mixkHapogHui
AOKYMEHT CKNafaEeTbcA 3 50 cTaTen pi3HOro CrpAMyBaHHA.

B ogHil 3 HUx — cTaTTia 20-Ta — MOBa g€ NPo «iHAUBIAYaNbHY MOBINbHICTb». [TOHATTA
iHAMBIAYaNbHOI, YN 0COBUCTOI, MOBINBHOCTI NO3HaYa€E 3aaTHICTb 0cobK NepecyBaTUCA Y
BMOpaHMI Heto cnocib i BMGpaHMI Heto Yac. 3o0Kpema, B cTaTtTi 20 nepeabayeHo, wo «[epkaBu-
yyYaCHUUi BXXMBaoTb ePpeKTUBHUX 3ax0diB Ana 3abe3neyeHHs iHaMBIgyanbHOI MOBINbHOCTI OCi6 3
iHBaNiAHICTIO 3 MaKCUMasTbHO MOXKSIMBUM CTyNeHeM iXHbOT CAMOCTINHOCTI».

Kpicna konicHi Ta nocnyru, nos’a3aHi 3 ixHiMm 3abe3neyeHHAM, MaloTb BENNYE3HE 3HAUEHHSA 3
nornagy HagaHHA JONomory 6inbLIOCTi NoAen 3 NOPYLLUEHHAMM ONMOPHO-PYXOBOro anapary B
LOCATHEHHI ocobucToi MobinbHOCTI. MpauiBHMKKM Cy0, 3agiAHMX A0 NpoLecy 3abe3neyeHHn
Kpicnamm KONiCHUMK, MOXXYTb CNpuATK peanidauii nonoxeHb ctatTi 20 KIMNOI wnaxom:

* HaJaHHA HANEXXHMM YMHOM ObnafHaHMX Kpicen KONiCHMX KOPUCTyBayaM, AKi
3BEPTAKTbCA A0 IXHbOI CNY»KOU;

+ HaflaHHA ONOMOrY KOPUCTYBavaM Kpicen KONiCHUX B OMaHyBaHHI HaBUYOK AN
CaMOCTINHOr O NepecifaHHA 3 Kpicsia KOMiCHOro Ta y Hboro;

+ HafaHHA JONOMOIN KOPMCTYBavyam B OMaHYBaHHI HABUYOK A1 CAMOCTIHOIO
nepecyBaHHA Y KpiCii KONiCHOMY;

+ 3a0XOYeHHA UfieHiB PoAVH NiIATPUMYBaTU KOPUCTYBaYiB Kpicen KOMiCHUX Y fOCATHEHHI
MaKCMMasnbHOI CAMOCTIMHOCTI.

Kpim TOro, icHyt0Tb iHWI NpaBa NtognHK, AKi 0CO6M 3 NOPYLLUEHHAMYK ONMOPHO-PYXOBOTO
anaparty MatoTb bifnbLue MOXMBOCTEN peanisyBaTi 3aBAAKM HAABHOCTI NPaBUIIbHO
nigibpaHoro Kpicna konicHoro. [1o HUX Hanexartb:

+ He3ane)KHe NPOoXKMBaHHSA i 3any4YeHHA Ao cninbHOTK (cTaTTAa 19);

+ MpPaBO Ha OCBITY (CTaTTA 24);

+ MpPaBO Ha HaMKpaLli cTaHgapTn ycdepi oXopoHu 300poB'a (cTaTtTa 25);

+ MpaBO Ha npaueBnawTyBaHHA (cTaTTa 27);

+ MPaBO AONYYaTMCA [0 NOMAITUYHOrO i CYCNiNbHOMO XUTTA (CTaTTA 29);

 MPaBO Ha yyacTb Y KyNbTYPHOMY »KUTTi, NPOBEeAEeHHI f03BiNNA N BIANOUYNHKY Ta 3aHATTAX
cnoptom (ctatTa 30).



KonBeHuia OOH npo npaBa oci6 3 iHBanigHicTio
(craTTa 20 «iHAMBIAYanbHa MOGINbHICTbY):

JlleprkaBu-yyacHuLi BXMBalOTb ePEKTUBHMX 3aXOAIB
AnA 3abe3neyeHHA iHAMBIAYanbHOT MOGINbHOCTI OCi6 3
IHBaNiAHICTIO 3 MAKCMMAJTbHO MOX/TMBUM CTyMeHeMm
TXHbOI CAMOCTINHOCTI, 30KpeMa LUIAXOM:

a) CNPUAHHA iHAMBIZYanbHiN MobiNbHOCTI OCi6 3
iHBanigHicTio BUOpaHNM HUMK CNOCOBOM, y
BMOPAHMIA HUMK Yac Ta 3a OCTYMHOMO LiHOH;

b) nonerweHHA goctyny noaen 3 iHBanigHICTIo 4o
AKiCHMX 3ac06iB, O NOKPaLLYOTb MOOINbHICTD,
NPUCTPOIB, [OMOMIMXHUX TEXHOSOTIN Ta NOCNYr
NMOMIYHUKIB | NOCepPeHNKIB, 30KpeMa 3a paxyHOK
HaJlaHHA IX 3a JOCTYMNHOIO LiHOI;

C) HaBYaHHA 0Cib 3 iHBaNigHICTIO Ta cnewianicTis, Wo 3
HUMM NPaLIOOTb, HaBUYKaM MOBINbHOCTI;

d) cnoHyKaHHA NiIANPUEMCTB, LLO 3aMaloTbCA
BMPOOGHMLTBOM 3ac006iB, AAKi MONerwyTb MOBINbHICTD,
NPUCTPOIB Ta AOMOMI>KHNX TEXHONOTIN, 4O
BpaxyBaHHA BCix acnekTiB MO6iNbHOCTI 0ci6 3
iHBaNiAHICTIO.

LLlo o3Hauae:?

KpaiHu matoTb BXXnBaTtu
3axo/iB ANs Toro, 1wob ocobu
3 iHBaNigHICTIO Mann AKOMoOra
Ginblle MOXINBOCTEN
nepecysaTncA CamocCTiNHO.
BoHn 3060B’A3aHi:

+ gonomaraTtu nigamy
nepecyBaHHi;

- pgonomaraTu ilogam
OTpMMaTK AKICHe Kpicno
KonicHe 3a JOCTYMNHOI0
LiHOI0;

+ MPOBOAWTU MiArOTOBKY, W06
HaBYaTW NepecyBaTnCs;

+ CMOHYyKaTW Nignpuemctea/
KOMMaHil, AKi BUrOTOB/IAOTb
JIOMOMiXHi 3acobu,
BpaxoByBaTU yCi
pi3HOMaHITHI noTpebu ocib
3 iHBaNigHicTIO.

A.2: Cnyx6m i3 3a6e3neyeHHA Kpicnamm KoniCHUMM

Cny»«6u, 3anyyeHi oo npouecy 3abe3neyeHHA Kpicnamm KONiCHUMK, MPauiooTb 3
KOpUCTYBavaMu Ana NoLyKy NpaBuibHO NigibpaHoro Kpicia KonicHOro 3 HasBHWX BapiaHTiB
[0 iHaMBIgyanbHux notpeb. Y PekomeHoayisx BOO3 onmncaHo Bicim KpokKiB poboTu ciy6,
AKi NepCcoHan NPoxXoAnTb Y Npoueci 3abe3neyeHHs Kpicsiom KoMiCHUM. HuKue BUKNageHo
KOPOTKY XapaKTepPUCTUKY LiMX KPOKIB. binblu fOKNagHO KoXeH 3 H1X Oyae onncaHni y
po3gini B uboro nocibHukKa.
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Kpok Niacymok
WS D LERLEREN (110co61 crepyBaHHA KOPUCTYBAYIB Kpicen KoMicHMX
UL UELEL LR 10 cnyK6U 3 3a6e36eueHHA MOXYTb ByTI Pi3HUMM.
BoHM MOXyYTb OTPUMYBaTU CKEPYBaHHSA caMi abo
yepes Mepexi JePKaBHUX YN HeLlePKaBHMX
OpraHi3auin B ranysi OXopoHu 30OpoB'A i
peabiniTadii, AKi NpaLoloTb Ha PiBHI MiCLIEBOT
rpomaam, obnacti um perioHy. [leaki cny»6v NOBUHHI
aKTVBHO BUABNATU NOTEHLIMHNX KOPUCTYBaYiB, AKLLO
Ti LLIe He OXOMNJIEeHI COLiaNbHUM Y MEANYHIM
06cnyroByBaHHAM abo He HaBYAKOTLCA B KO, HE
3allyyeHi o TPYAOBOI YK CYCriNbHOI AiANbHOCTI.

PR S 0L LRI 119 KOXHOTO KOPUCTYBaua HeobXiaHO
npoBoANTY IHAUBIAYanbHe OOCTEXEHHS, B NPOLIeCi
AKOro BPaxOBYETbCA MOro/ii CTUNb XUTTS,
po60Ta, HaBKONMLLHE cepenoBuLle Ta GisnyHNIA
CTaH.

Ha ocHoBi iHpopMmaLiii, oTprMaHoOI 3a NigCyMKamm
00CTeXEHHSA, CMiNbHO 3 KOPUCTYBAYEM, UNEHOM
POAVHM Un 0CO60I0, AKa 3AINCHIOE fornag 3a
KOpUCTyBaueM, po3pobnsaeTbca Npunuc ans
BUrOTOBJIEHHA Kpic/ia KONiCHOro. Y HbOMy JOK/IaiHO
BM3HAYAETbCA TUN, PO3MIp, CnelianbHi
XapaKTepUCTUKN i HeoOXigHi Mogudikauii
BMOPAHOrO Kpicsia KoNiCHOro. Tako, yTOUHIOETbCA
00CAr HaBYaHHSA, AKOro NoTpebye KopmcTyBay ana
edeKTNBHOro BUKOPUCTaHHA Ta 00CNyroByBaHHA
Kpicna KonicHoro.

CNOITETTSEETEE M BrisHavaeTbea fpkepeno ¢iHaHCyBaHHA Ta
i 3aMoBJieHHA 0pOPMNAETLCSA 3aMOBJIEHHS Ha KPIC/IO KOMiCHe 3
aCOPTUMEHTY Cy»61 abo B MoCTayanbHMKa.

5.Niproroeka MpaLiBHUKK, AKi NPOWLLAW BiANOBIAHE HaBYaHHS,
3aco6y FOTYIOTb KPIC/10 KOMiCHE 10 NepLIOoro

(kpicna HaNaLWTyBaHHSA. 3aneXHo Bif HaABHOO 3acoby i
KonicHoro) MOXIIUBOCTEN CNY>KOU, CIOAN MOXe BXOAUTU
CKNafaHHA Ta MOXNKMBI mogudikauii 3acobiB, AKi
nocTayaloTbca BUPOOHMKamu, abo
BUPOGHNLTBO rOTOBOIO TOBAPY B MANCTEPHAX
cnyxon.

MpoaoBXeHHA Ha HaCcTYMHIN CTOPiHLi



MNpopoBXeHHA

Kpok

6. HanawtyBaHHA

7. HaByaHHA
KopucTtyBauis

8. 06¢cnyrosy-
BaHHA, PEMOHT
i noganblwe
CnocTepexeHHsA

Iepeno: BcecBiTHA opraHizalisi OXOpoHU 340p0B's. PekomeHOayii ujo0o 3abesneyeHHs Kpicnamu-KosticHUMU
3 pYYHUM KepyB8aHHAM 8 yMosax obmexeHocmi pecypcis, Tabn. 3.2. MeHesa, 2008:76.

A.3: HaBn4Kkn nepecyBaHHSA Yy Kpicni KoslicHomy

Barato KopucTyBauiB Kpicen KoNiCHMX NpaLioTb Y MicLAX, ie NepecyBaHHA YCKNagHeHe
yepes HepiBHY, NilaHy Y 6ONOTUCTY MOBEPXHIO, Yepe3 CXOAM, TPOTYapHi bopatopu abo

Niacymok

KopuctyBay 3HaxoanTbeaA y Kpici KonicHOMYy.
BrKOHyIOT bCA 3aBepLUanbHi HanalTyBaHHS,
abuv rapaHTyBaTW, O KPIiCNo KonicHe 3ibpaHe
i NpaLo€e NpaBMbHO. AKLLO HeOOXiaHI
mMoandikaLil U MexaHiamu aAna NiaTPUMKK
NoCTaBu, TO MOXYTb 3HafOOUTNCA [OAATKOBI
HanawTyBaHHsA.

[nsa KopuctyBayva Ta 0cib, AKi 3a HUM
JornAfaloTb, NPOBOANTLCA HABYAHHA NpPO Te,
AK 6e3neyHo 1 epeKTMBHO BUKOPUCTOBYBATH
Kpicno KonicHe.

HapatloTbca nocnyrv 3 noganbLlioro o6cyroByBaHHA
i PEMOHTY AnA PO3B'A3aHHA TEXHIYHUX NPobnem,

AKi HEMOXKIMBO BUPILLUTIM YAOMA Y KOPUCTYBaYa.

3a MOXKNMBOCTI, AOPEYHO 3[iMCHIOBaTV Noganblue
06cnyroByBaHHsA Ha piBHi rpomMaau 3a micLem
NPOXMBaHHA KnieHTa. [oganbLui 3ycTpivi gatoTb
3MOry nepesipuTK, Y NiIAXOANUTb KPICNO KOJliCHe,

i 3abe3neuyBaTii NofanblUe HaBYUaHHA I NIATPUMKY.
IX nepiognyHicTb 3anexunTb Big NOTpPed KopKCTyBaya
Ta iHLWKX JOCTYMHUX CNyX06. AKLLO BUABNAETHCA, WO
Kpicno KonicHe 6inblue He nigxoauTb, HEOOXiAHO
HajaTh HOBe, NoYMHAKUN NpoLeaypy 3aHOBO

3 KpoKy 1.

obmexeHuni NpocTip.

HaBuyaHHA KOpUCTyBayiB AnA YAOCKOHENeHHA HAaBUYOK NepecyBaHHA Y Kpicsli KONiCHOMY
AloNoMara€e KopuctyBayvam Kpicen KoniCHUX yCnilHO AoNaTn JeAki 3 UMxX nepeLwxkos

CaMOCTIHO Y1 3 OMOMOTOI0.
Hu>xue onuncaHi pi3Hi HaBUYKK NepecyBaHHA Y Kpic/i KOniCHoMY.
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HaBunukn nepecyBaHHA y Kpicni KonicHomy

- [NpaBunbHa TexHiKa 1341 Y Kpic/i KoniCHOMY BUMarae
MEHLUUNX 3yCWUSlb.

- [NpuBeneHHA y pyx po3novnHaeTbcA 3 no3udii «10
FOAVHMY | 3aKIHYYETbCA B NO3ULIT «2 rOANHWY.

+ Pyxn matoTb 6yTV OBrMMU | PiIBHOMIPHMM.

MpuBeaeHHs y pyx

- Bi3bmiTbcs 3a oanH 06ig cnepepy, a 3a iHWWIA 33a4y.

- Pyka Ha nepepHin yacTtuHi o6oay TaArHe uen obig Hasag,
TOi AK iHWa pyKa OAHOYACHO 3 LM TArHe iHWnin 06ia
Brnepea.

- Haxunitbca Bnepep — Le gonomorke 3anobirtu
nepeKknaaHHIo Kpicna KonicHOro Hasag.

- 3 meToto 6e3neku Mif Yac HaBYAHHA NepecyBaHHIO 3a
KOPUCTYBayeM Ha Kpic/i KOICHOMY Ma€ CTOATU aCUCTEHT.

- o6 3pobuTH 3ynnHKY Ym BigNOUYNTM, NOCTABTE KPiC/o
KoslicHe 60KOM BiAHOCHO HaNpPAMKY Pyxy.

Nignom no
noxXwnin NnoBepxHi

- Haxunitbca Ha3ag.

- He 3acTocoBytoumn 3ycunns, BisbMiTbcA 3a 060aM i
JanTe M NOBINbHO NPOKPYUyBaTUCA B PyKaXx.

- [ocBigueHi KopucTyBayi Kpicen KoniCHUX, AKi
BMilOTb 6anaHCyBaTU Ha 3afHix Konecax, MOXyTb
3'IxaTh Ha HXX No cnycky. Lle nyxe epekTnBHmin
cnocib.

Y

noxunin NoBepXxHi

- ligHimanTeca cxogamm CNNHOLO Briepes.

- [Nepexmnnitb Kpicno KonicHe Ha 3agHi Koneca,
AKi CTOATb HABMPOTW NEPLUIOT CXOAVNHKM.

+ ACUCTeHT TArHe Kpicno KonicHe Ha3ag i BBepX,
BUTATYIOYN NOTO BBEPX.

* KopwucTyBau Kpicnia KonicHOro foriomarae
aCMCTEHTY, LUTOBXatoun oboam Haszag.

+ Opyruin acncteHT TpUMAaE Kpicno KonicHe 3a
pamy cnepegy (He 3a MigHIKKK).

Mipiom cxopgamm
3 ONOMOrol0
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- CnyckanTeca cxogamu nuuem ynepeg.

- [Nepexmnitb Kpicno KonicHe Ha 3agHi Koneca.

- AC/CTeHT fa€ 3agHiM Konecam NoBifIbHO CKOYyBaTUCA
BHM3, CXOAMHKA 3@ CXOAIMIHKOIO.

- KopuctyBay KOHTPOSOE NPOCYBaHHA Kpic/ia KONiCHOro
3a ,ONOMOrot0 0604iB PYUYHOro NPUBOAY.

- [pyruii acncTeHT 4ONOMAara€ BUPiBHIOBATL MOMOXEHHSA
Kpicna KonicHOro cnepeay, TpumMaroum noro 3a pamy (He
3a MigHIXKKN).

Cnyck cxogamu
3 AONOMOrOI0

- [na KopunctyBaya Kpicna KOniCHOro gy»e KOpuUcHo
BMiTK 6anaHCyBaTV Ha 3afHiX Konecax.

- [MigHABWM NepeaHi HaNPABNAIOYI Koneca, BiH/BOHa
MO>e JOoNaTN HEBMCOKI TPOTyapHi bopatopw, KameHi un
iHLLi HepiBHOCTI.

- BigBepiTb Kpicno KonicHe Ha3ap Tak, Wob pyKu Ha
o6opai nepenwnn B nosuuito «10 roanHm». MoTim
LWBMAKMM PyXOM LUTOBXHIiTb 0604M Bnepes.

+ [NepegHi HanpaBnAYi Koneca MalTb NIGHATACA Bropy.

* 3 NPaKTUKOIO MOKHA HAaBUUTUCA MiHIMATV NepeaHi
HanpaenAYi Koneca BY4aCHO ANA ONAHHA HEBENUKUNX
nepeLkog.

* Konn KopuncryBay NoYMHAE CaMOCTIHO OMaHOBYBaTH
Ler npuinom, no3agy Hboro 3aBXAan Ma€ CTOATU
aCNCTEHT.
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MpaBuna 6e3nekn npmn TpeHyBaHHi HABMYOK NepecyBaHHA y Kpicni
KonicHomy

- He onupanTteca Ha nigHi>KKK Nig Yac nepemilleHHsA 3 Kpicsia KOMiCHOro Yn Y HbOro.

- CnigkynTe 3a TMM, WO6 NanbLi He NOTPANAAAN MiX CMMLAMM KONeca Yn B ranbMa.

- Nig yac BianpauboByBaHHA HABUYOK NigMAOMY MO NOXUNiN NOBepxHi abo 6anaHCcyBaHHA
Ha 3aJHix Konecax no3agy KopuctyBaya Kpicna konicHoro 3ABX W mae ctoatn
ACUCTEHT.

- He Hamaranteca gonomaraTn KOPUCTyBayvy Kpicna KOMiCHOro CnyCcTUTUCA Y/ NigHATUCA
cxofamu, AKLLO BM He BNEBHEHI y CBOIX cunax 6€3neyHo KOHTPOMIOBATU KPiC/10 KOJICHE.
Y pasi cyMHiBiB 3BepHIiTbCA 3@ fOMOMOrOI0.
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BA30BUI PIBEHD
HABYANbHUI NAKET ANA MEPC

KPICJIAMU KOJIICHUMU

OHANY CJIYXB 13 3ABE3MNEYEHHA

A.4: NMpame NONOXKEHHA cugaun

BinbLwicTb KOPMCTYBaYiB Kpicen KoniCHUX NPOBOAATL 6araTo roguH, cuaaun. Lie o3Havae, wo
IXHE Kpicno KonicHe He nuwwe cnyrye 3acobom nepecyBaHHsA. BOHO TakoX gonomarae
KOMGOPTHOHO CUAiTH, MIATPUMYIOUN NPAME NOSIOMKEHHA CUAAYN.

Mpame nonoxxeHHA cupaaum / HentpanbHe cnpaye nosoXKeHHA

Lo make nocmaea?

MocTaBa — Ue cnocib, B AKNI YaCTUHW Tina NogNHN PO3TallOBaHi BiAHOCHO OfHe
OAHOr0. 3a MOX/IMBOCTI, MPaBUIbHO NifibpaHe Kpicio KosicHe Ma€e gonomaraTtu
KOpUCTYBayy CUAITA NPAMO. IHOAI «NpAMe MNONMOXKEHHA CMAAYN» HA3MBAKOTb
HelimpasnbHUM CUOAYUM NOJIOKEHHAM.

Yomy nompi6bHo cuoimu npamo?

I'Ipﬂme NMONOMEHHA CNOAYN BaXKNNBE O1A KOPUCTYBa4a Kpicna KonicHoro 3 6araTbox
MPUYnH. BOHO NO3UTMBHO BNMBAE Ha:

e CTaH 3,0POB’A: NPAME NONOXKEHHA CNAAUN CNPUAE FAPHOMY TPABMIEHHIO Ta NOMErwye ANXaHHS;
« CTabinbHiCTb: NpAME NONOXEHHA cMAAYM 3abe3neuye CTabiNbHICTb;
e po3nopgin Barun: Bara po3nofinAaeTbCA PiBHOMIPHO, O 3MEHLUYE PU3MK YTBOPEHHA
NPONEXHiB;
* 3PYYHICTb: KONV Bara Tifla Po3MofinAeTbCs PiBHOMIPHO, KOPUCTYBauy KOMQOpPTHiLle
CUAITW Y Kpicni KonicHoMy;
« 3ano6iraHHA npo6nemam i3 NOCTaBOoIO: NPsiMe NOSIOKEHHA CUAAYN JorNoMaraTume
3MEHLUMTIN MMOBIPHICTb AedopMmaLin xpebTa y ManbyTHbOMY;
¢ CaMOOLiHKY i BN@BHEHICTb: NpAME NONIOXKEHHA CUAAYMN CMNPYIAE NOKPALLEHHIO
CaMOOLIHKN KOPUCTYBaya KpicSIOM KONiCHUM.

He3Barkaroum Ha YNCNEeHHI nepeBarn NPAMOro NoaoKeHHA CMaAYKn, Noro CKNnagHo
nigTpyMyBaTu BeCb AeHb 6e3 BignosigHoi onopwu Tina. Came Tomy ntogm 6e3 iHBanigHoCTI
BMPOAOBX AHA NepiogNYHO 3MiHIOIOTb No3y. [1nA KopncTyBaya, AKUA Linun geHb
NPOBOAUTL Y KPiCNi KOMiCHOMY, Le Kpic/io KonicHe Ma€e 3abe3neyyBaT 4OCTATHIO
onopy, Wwob cupaitn KoMPopTHO.
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AAK BU3HaunTKN, UM ocoba CManNTb NPpAMO

AunBnauncb 360Ky, 3BEPHITb yBary Ha Taki MOMEHTHU:

v\ Ta3 npamuii;

Tyny6 npaAmuniA, 36epiratoTbCa TP NPUPOZHI BUrMHW NiHiTl CNHK;
CTerHa 3irHyTi nig Kytom npn6nmsHo 90°%

KoniHa i ctonu 3irHyTi nig Kytom npn6nmsHo 90°%;

AN

N'ATKN pOo3TalloBaHi NPAMO Nig KoniHammn abo TpiLKK
BMUCTYNAaOTb BNepes 4v Ha3ag;

CTONM MOBHICTIO CTOATb Ha MifJ103i UM Ha NigHIMXKax.

<

AnBnaunce cnepepy, 3BepHiTb yBary Ha Taki MOMEHTU:

v’ Ta3 piBHWI;

v’ nneui piBHi, po3cnabneHi, Hillo He 3aBaXa€ BiflbHO pyxaTu
pykamu;

v\ HeBeNunKa BifCTaHb MiX Horamu;

v ronosa npAma po3milieHHa CMMETPUYHO.

3HayeHHA Tasy Npu CUAiHHI

Ta3 Bigirpae kno4yoBy ponb y 3gaTHOCTI cndit npamo. LLlo6 nobyaysatn Miyny i cTiliky 6yaisnto,
noTpibeH HagiHMi dpyHaameHT. Tak camo, Wob NigTPUMYBATU CTiIKE MONOXKEHHA CUAAYM, Ta3 MAE
6yTV CUNbHUM | CTaBGiNbHUM.

Konu kopmuctyBau Kpicna KonicHoro a
CMaNTb NPAMO, TO NOro/ii Tas: a
+ CUMETPUYHUM (BUF cnepeay); a TakoX
+ HenTPanbHUN YN TPILLKM HAXUNEHNI

Bnepen (B1g 360Ky).

Tas: Bug cnepeny Tas: BuA 360Ky
byab-aki 3miHM y Ta3i BegyTb 40 3MiHWN MOMOKEHHA IHLWNX YAaCTUH Tina. AKLO Ta3 He

CUMETPUYHUI TO, CUAITM NPAMO TaKoX Oyfe cKnagHo.
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BA30BUI PIBEHD
HABYANbHUI NAKET ANA NEPCOHANY CJ1

KPICJIAMU KOJIICHUMU

VKb 13 3ABE3MEYEHHA

Ta3 MoXxe pyxaTuca B pi3HMX HanpsaMKax. Hyxue B Tabnuui nokasaHo YOTUPK PisHi pyxu Tasy 3
ONUCOM 3MiHV NOMIOXKEHHA Tifla BHACNiIAOK KOXHOIO Takoro pyxy.

Pyx IntocTpauin 3MiHN NONOXEHHA Tina

MepeKkouyyBaHHA - Tino BUNpAmMNAETbCA, Nneyi
Bnepena: BiJBeOeHHi Ha3af.

(Haxwvn Ta3y Bnepen) 36inbLUIYETHCA BUTUH CMINHK
BULLE PIBHA Ta3y.

Tas: Bug 360Ky

Mepeko4yyBaHHA Ha3apf - CnunHa 3a0KpYroeTbea,
(Haxwun Ta3y Ha3ap) nsneuvi nogatoTbcA
Bnepes.
Ta3: Bug 360Ky
Haxwn y6ik - Tino HaxmnnAeTbcA
(6okoBuUIn Haxun) yOiK.
Ta3: Bna 33agy
Porauin - Tino Takox
POTYETbCA.

Bupa 3Bepxy
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A.5: MponexHi

MponexeHb — Lie NoKasnizoBaHe YLWKOAKEHHA LWKipy Ta/abo rnmbLlue po3TalloBaHNX
M'AKMX TKaHVH NepeBakHO Y AiNAHKaX KiCTKOBUX BUCTYNIB. [ NOro yTBOpeHHs
AOCTaTHBO KiNIbKOX FOAMH, OQHaK HaCNigKy MOXKYTb TpMBaTK 6araTo MicAuiB i HaBITb
NPU3BOANTN A0 CMepPTi.

MprYnHN BUHNKHEHHSA NPONEeXHIB

BuginAoTb Tpy OCHOBHI NPUYMNHN YTBOPEHHA NPOEXHIB.

Tuck. [ponexHi yTBOpIoloTbCA y pe3ynbTaTi TUCKY Ha WKIpy npw
TpuBanomy CUAIHHI YN NEeXaHHI B ofiHomy N TOMY camomy
nonokeHHi 6e3 pyxy. ina KopucryBauiB Kpicen KoniCHMX LA
npuYMHa € 0CO6NMBO aKTyanbHOI0, OCKINbKM 3a3BMYail BOHU
WoAHA NpoBoAATb 6araTo yacy y Kpicni konicHomy. be3 3HaTTA
TUCKY iCHY€ Hebe3neKa WBNAKOro PO3BUTKY MPONEXHS.

TepTa. CTa€e NpNYNHOO NPONEXHIB NPY MOro NOCTINHIN Ail Ha
WKipy. Hanpuknag, noasy NponeXHsA Moxe CNpUYNHUTA TepTA
pyKmn 06 Koneco un NigNoKITHYK y NpoLeci pyxy Kpicna KOniCHOro.

3cyBaHHA. 3CyBaHHA BiAOYBa€ETbCA, KONW AiNAHKA LWKipy
3a/IMWAETbCA Ha MiCLi Ta PO3TAry€eTbCA abo 3aleMNAETbCA Npu
pyci M'Aa3iB abo Kicok. Hanpurknaa, Konv KopuctyBay cuanTb,
«3CYHYBLUNCb» Y KpiC/i KOMICHOMY, LLKipa YpakaeTbCA yepes
3CyBaHHA TKaHWH Y AiNAHLI CIAHNYHKX KiCTOK Npwv pyci Ta3y Ha3aj
abo 3cyB WKipn y AinAHUi xpebTa y MiCLi KOHTAKTY 3i CMMHKOIO.

YMHHMKN pU3KKY, AKI NPN3BOAATD A0 YTBOPEHHA NPOJIEXKHIB

KpIM TPbOX OCHOBHUX I'Ipl/l‘-II/IH ICHyE e KinbKa MOMEHTIB, AKi I'II,qBI/IIJ.l,yIOTb I/IMOBIpHICTb
BUHUKHEHHA I'IpOJ'Ie)KHIB |X Ha3nBakOTb YAHHUKaMWN PU3NKY YTBOPEHHA I'IpOﬂe)KHIB

10 HUX HaneXaTb:

 BiACYTHICTb YyTAMBOCTI (3HMKEHNI piBeHb YyTANBOCTI): Oyab-AKka 0coba, Aka He
BigYyBa€ abo NoraHo BiguyBa€ AOTVIK Y AiNAHL CigHUUb (6inbLwicTb Napannerikis i
KBafpannerikiB) Un Hir Ma€e BUCOKMI PU3MK YTBOPEHHSA MPOSIEXHIB.

« He3AAaTHICTb pyXaTUCA: Koy ocoba He MOXe pyXxaTUCS, BOHA TakOX HE3A4aTHa 3HIMaTK
TUCK.
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BA30BUV PIBEHb

BYAJIbHU MAKET ANA NEPCOHANY CNYXB 13 3ABE3MNEYEHHA

HA

KPICJIAMU KOJIICHUMU

< BOJIOra Bif, NOTYy, BOAW Y HETPVMAHHA: BOJIOra NOM'AKLUYE LWKipY i pobuTb ii GinbLu
BPa3nunBoLo. AKLLO Y KOPMCTYBaya HEMA€E KOHTPOJO GYHKLiT Ce4OBOro Mixypa un
KULWKIBHWKA, CeYa Ta Kasnl MOXKYTb MOAPa3HIOBATU N MOLWKOLXKYBaTU LUKIPY.

e MoraHa nocraBa: CUAiHHA He Yy MPAMOMY MOJIOKEHHI MOCUNIOE TUCK Y NEBHIN 30Hi.

* nepeHeceHi paHile YN HasaBHiI NPONEXHi.

« He36anaHcoBaHe Xxap4yyBaHHA i HEQOCTATHA KibKiCTb BUNUTai BOAW: NOBHOLIHHUN
PaL|ioH, y TOMY Y/CNi BXXWBaHHA BUNTOI BOAN Y ,qoaaTHilh KiNIbKOCTi, MaloTb BenKe
3HauyeHHA anAa 3abesneyeHHA OpraHi3my PiAMHOIO | NOXNBHUMM PEYOBUHAMM, AKi
I'IIﬂTpI/IM)/POTb 3p,op0|3|/||/| CTaH WKipw i cnpmaTb LIBMAKOMY 3aroloBaHHIO PaH.

 RIiTHIN BiK: y Ntofen NiTHbOro BiKy LUKipa YacTo TOHKa 1 cnabka, a ToMy nerko
MOLLKOAXKYETbCA.

- Bara (HegoCTaTHA UM HaAMipHA): y Nloaen 3 HAAMIPHOK Barok YacTo CNOCTEepPIraeTbCcA
noripweHHA KpoBOOBIry y LWKipi, B HACIAOK YOro WKipa CTa€ Ay»ke BPas/inBoIo
i NOraHo 3aroleTbcA. KopnctyBaui Kpicen-KonicHMX 3 HeJOCTaTHbOIO Baroko TakoXK
NigfaoTbCA PU3NKY YTBOPEHHA NPOJIEXHIB, OCKINIbKN IXHi KICTKX Mano 3axuLueHi. IcHye
MMOBIPHICTb LUBNAKOIO NOLWKOAMKEHHSA LWKIPWU B 30HAX KiCTKOBUX BUCTYMIB.

Tunosi micuA yTBOpeHHA NPONeXHiB:

Bnpa 360Ky Bup 33apy

Yo1upu cTapii yTBOpeHHA NPoOnexHiB HeoOxigHi gii
1 MouepBOHiINa un NoTemMHina ginAHka Ha |« [oTpPibHO HeranHoO YCyHyTW TUCK i3 L€l 4iNAHKN.
WKipi. [loyepBOHIHHA Y/ 3MiHa - 3abe3neyte BiACYTHICTb TUCKY AO MOBHOMO
Konbopy 36epiraeTbca yepes 30 XBUANH 3aro€eHHA WKipw. Y geakmx Bunagkax nokasaHum
NicNA YCYHEeHHA TUCKY. NiXKKOBMI PEXMM.
- 3'AcynTe NpUYNHY Ta yCyHbTe ii, HACKINbKM Lie
MOXJI1BO.

MoACHITb KOpUCTYBauy Kpicsia KORiCHOro Crnoci6
YTBOPEHHSA NPONEXHIB | MeToAM iX NPOdiNaKTUKN
B ManbyTHbOMY.

MpoaoBXeHHA Ha HaCTYMHIN CTOpPiHLi

2 Spinal Injury Network. Ctagii nponexHis (http://www.spinal-injury.net/pressure-sore-stages-sci.htm, pexxum goctyny 13
rpyaHa 2011 p.).
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MNpopoBXeHHA

YoTupu cTapii yrBopeHHs NPONEXHiB Heo6xiaHi gii
2 Hernunéoke ypaxeHHs WKIpy. BukoHariTe gii, nepen6ayeHi ana 1 ctagii.
[MounHAETLCA 3 BiALIAPYBAHHA BEPXHbOIO | 3BepHITbCA 10 AOCBIAYEHOr0 MeANYHOro
Wwapy WkKipn abo yTBOpeHHA Nyxupis. daxiBua ana nikyBaHHA NPONIEXKHSA.

JlikyBaHHA BiAKPUTMX NPONEXHIB BKIOYAE
NPOMWBAHHA, HAKNAagaHHA NOB'A30K i
peTesnibHe CnocTepeXkeHHaA AJ1A KOHTPOJTIO 3a

3 FMnboKe ypaxeHHA LWKipu: MOBHe
PYWNHYBaHHA BEPXHbOrO APy LUKipW.

. [lye M1B0Ke ypaskeHH LUKipU, AKe NPOLIECOM 3aro€HHA | HelomnyLLieHHA
XapaKTePU3YETbCA MOLIKOKEHHAM IHGIKyBaHHA paHn.
MA30BOI TKAHVHW 3 MOXX/IMBUM OTONEHHAM | Mpw 4 cTagii Moxe 6yTU NoKasaHe XipypriuHe
KicTKW. BTPYYaHHA.

MeToaun 3ano6iraHHA YyTBOPEHHA NMPONEXKHIB

BukopucrosynTte npoTunponexHesy NoAyLIKY.
Taka nopyLuKa flonoMarae 3MeHLIyBaTh TUCK.

Ii noTpi6HO HafaBaTN KOXKHOMY KOPUCTYBauy 3
PU3NKOM YTBOPEHHSA MPOJIEXHIB.

HamaranTteca cugitn npamo. [1iaTprimaHHaA Tina B
NPAMOMY CUAAYOMY NOSIOKEHHI CNPUAE
piBHOMipHOMY po3noginy Baru. Lle 3HuXye TUCK Ha
WKipY Y AiNAHKaX KiCTKOBMX BUCTYNIB i Jlonomarae
3MEHLUNTY BUKIINKAHI UMM ypaxkeHHA. [pame
MONOXEHHA CUAAYN TaKOXK AIONOMAarae 3anobirtu
YTBOPEHHIO MPOJIeXHiB BHACNIAOK TepTA.

MepcoHan cnyxo6 i3 3abe3neyeHHAM Kpicnamum
KOJICHMM, MOXe AONOMOITU KOPUCTyBayam
NiATPUMYBaTK NPSAME NOSIOXKEHHSA TiNa LWAAXOM
NPaBUIbHOIO HaNALWTYBaHHA Kpicna KonicHOro Ta
MOACHIOIOYN BaXKNTMBICTb MPAMOO MOMIOXKEHHA CUAAUN.

3acTocoByinTe NpUnoMm ANA 3MEHLEHHA TUCKY.
EdekTBHMM MeToAOM 3anobiraHHA YTBOPEHHIO
NPONIEXHIB € perynApHe 3MeHLUEeHHA TUCKY Ha
BiANOBIAHI 30HW. [loKnagHiwe npo ue AnB. HKYE.
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BA30BUV PIBEHb
HABYANbHU NAKET ANA NEPCOHANY CNYXB |

KPICJIAMU KOJIICHUMU

3 3ABE3MNEYEHHA

[o6pe xapuynrecs i nuite 6arato Boaw.

Ins 3anobiraHHA yTBOPEHHA MPONEXKHIB
peKkomeHayeTbCcA fo6pe 36anaHcoBaHa Ai€Ta 3i CBiMMUX
0BOUiB, GPYKTIB i M'ACHNX CTPaB.

BXXnBaHHA BENMKOI KiNbKOCTI BOAM AONOMAara€
NiATPVMYBaTW 340POBUI CTaH LWKIPW | Ma€ NPOdINakTUyHy
Ait0 419 3MEHLLIEHHA PU3NKY YTBOPEHHA MPOSIEXHIB.

AKLLO B/ He BNeBHEHI B AKICHOMY paLioHi KopncTyBaya
KPiCSIOM KOMICHUM, PO3rNAHbTE MOXI/IMBICTb CKepPYBaHHSA
noro/ii o BianoBiaAHOI cnyx6m AnA oTpUMaHHS
LOMOMOT .

YHukKante TepTa. [IpOKOHTPONIONTE, LWOO KPic/o KonicHe
6yno npaBubLHO NigibpaHe i HEMa€e HePIBHMX KpPaiB.

MNpavutooum 3 KopnctyBayamum 3 BigCyTHbOIO
YYTNMBOCTIO, MOACHIONTE, AK CTEXKMTU 3a TUM, W06
MOJHa OinAHKa WKipy He Tepraca Ao Kpicsa KoMiCHOro.
HaBuanTte KopuctyBauis 6yt obepexxHuMM Npu
nepecifaHHi 3 Kpicna KonicHOro Ta y Hboro.

YHukanTe gii Bonoru Ha wkipy. MNpuv po6oTi 3
KOpUCTYyBavyamMu Kpicnamm KONiCHUMU, 3BepTanTe iXHIo
yBary Ha Te, L0 MOKPUI Ym 3abpyaHeHUn ogar
HeoOXigHO Bigpa3y 3aMiHUTK i WO He MOXHa
KOPUCTYBaTUCA MOKPOIO MOAYLLKOIO.

[oTpuMaHHA Nporpamu MeHeJ>KMeHTY Ce4OBOro Mixypa
i KULWKIBHMKa MOXe 3HU3UTK Npobnemy HagMipHoT
Bonorun. CKepoByiTe KOPUCTYBaYiB, AKi MaloTb Npobnemu
3 HETPUMAHHAM Ceui, 0 BigNoBIAHOI CNyXK6K, fie BOHW
3MOXYTb OTPMMaTU AOMOMOTrY.

LoaHa ornapanTe wWKipy. [ponexxHi MOXyTb
YTBOPUTNCA 38 KOPOTKMI Yac, TOMY BaX/MBO LIBUAKO
BUABNATW IX | BXXMBATW BigNOBIAHMX AilA.

PekomeHaynTe KoprcTyBayam Kpicen KOMiCHUX, AKi
3Haxo4ATbCA Y rpyni pU3NKYy, LWOAHA NepeBipATY CTaH
WKipn. MoXxHa npoBoanTn ornag 3 4LONOMOror
A3epkana abo nonpocuT 3pobuTK Le YneHa POANHMN.

[NoMITMBLU MOYEPBOHIsTY YM NOTEMHINTY ATAHKY Ha LUKIpPI
(nponexeHb 1 cTagii), BOHN MalOTb BXWTM BCiX HEOOXIAHUX
3axofiB 419 HeraHoOro YCyHeHHs TUCKY Ha Lie Micue.
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Nig yac cnpiHHA YN NeXKaHHA perynAapHo 3MiHonTe
NOJNIOXKeHHA Tina. PerynspHa 3miHa NONoOXeHHA
[OMOMara€ 3amMeHLW1TN TUCK. Hanpuknag, AKLLO BU
cnanTe, cnpobyiTe NpUNArTu.

Lia nopapa ocobnmBo akTyanbHa gnsa ocobu, B AKOI

NPWCYTHI KiflbKa YAHHWKIB YTBOPEHHA NPONEXHiB abo,
B AKOI NpofieXxeHb HeloAaBHO 3aroiBCA.

[0 rpynu pu3nKy Hanexatb 0Cobu, AKi He MOXYTb
CaMOCTIMHO 3MiHIOBATW NOJIOXKEHHSA Tina.

Mpuitomn AnA 3MEHLEHHA TUCKY

Cnpaaum B Kpicni KONiCHOMY, KOPUCTYBayi MOXYTb 3MEHLUUTU TUCK Y BiNAHLI CIAHNYHNX
KicTok. KopucTyBaui pobnaTtb ue pisHuMn cnocobamm, 3anexHo Bif CBOEI Cunu i
piBHOBaru.

Mpautoroum 3 KopucTyBayamm Kpicen KonicHNX, AKi MaloTb PU3NK YTBOPEHHA NPOJIEXKHIB,
nepcoHan cnyo6wm i3 3abe3neyeHHA Kpicnamu KONiCHMMM MA€E HaBYaTU KOPUCTYBaYiB
NPUHaNMHI OAHOMY MPUINOMY ON1A 3MEHLLEHHA TUCKY.

Haxwn ynepeag. CamocTiiHo: anis oci6 3 xopoLwoto |3 fonomoroto: Ans oci6b 3

MeTopa, Akni HanyacTille PIBHOBAroH0 i JOCTAaTHLO CUJIOK.  |MOraHO PIBHOBAroH0 i CNAGKICTIO.
BMKOPUCTOBYETHCA
KopucTyBayamu Kpicesn
KONICHUX.

Haxwunu 3 60Ky B 6GiK.
Llen meTop nigxogntb
ANA KOPUCTYBauiB Kpicen
KOJiCHMX 3 0OMeXXeHOoto
CUOI0 | PIBHOBAroI0.

JeAaknm KopuctyBayam Moxe
OyTn NoTpibHO 3aKknagatTn pyKy
3a PyYKy Kpicna KosicHoro ans
onopwu.
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BA30BUI PIBEHD
AKET AN NEPCOHANY CNYB 13 3ABE3MEYEHHA

HABYAJIbHUI N

KPICJIAMU KOJIICHUMU

A.6: MpaBunbHO NigibpaHe Kpicno KonicHe

CknapoBi YacTUHM Kpicna KonicHoro

CnuHka

Pyuka ‘
0 Q

MignoKiTHMK

MNoaywka

CuaiHHA

Hanpasnstoua

CUAIHHA JInTkoBUIM pemiHb

MNigsicka nna
NigHIPKOK
O6ig pyuHoro npusogy
MepefHE iy o
HanpasnAwYye MigHikKa
Koneco

MpaBunbHO NigibpaHe Kpicno KonicHe: BU3HAUEHHA
Aue. 3aHATTA A.1 «KopucTyBaui Kpicnamm KORiCHUMMAY .

3aj0BONIeHHA NOTPe6 KopucTyBaua

MpaBunbHO NigibpaHe Kpic/o KonicHe MOKNMKaHe NONErwyBaTN KOPUCTyBaYaM
BMKOHaHHA HeOOXigHUX BUAIB AiANbHOCTI. KopncTyBayi MOBMHHI MaTu 3MoOry
nepemiwaTnca 3 Kpicaa KonicHOro Ta 'y Hboro, MPMBOANTI KPIC/I0 KOMCHe Y pyX,
CKnagaTu Noro ana TpaHCNopTyBaHHA i 306epiraHHA Ta 3aiMaTCA CBOIMU
NOBCAKAEHHMMM CripaBamMu.

HaaBHicTb Kpicna KoNiCHOro NpasBunbHOro TUMY CPOLLYE KOPUCTYBayy BUKOHAHHA YCiX
yux gin. ne. npuknagn Hux4e.
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MepemiweHHA

MepecioaHHA 3 Kpicna KonicHo20 ma y Ho020

KopuctyBaui Kpicnamm KoniCHUMUM nepecifatoTb 3 Kpicna KOMiCHOro 1a 'y Hboro 'y
Pi3HNI CNOCi6 3aneXHOo Bif, CBOIX PisNUHNX MOXNMBOCTEN. Llen npouec nonerwyetbca

Pi3HMN TEXHIYHVMIN XapaKTepPUCTMKaMM Kpica KOJCHOro, a came 3aBaAKu
TPbOM NOro CKNagoBUM: NiANOKITHAKAM, NiQHIXKaM i rafibMam.

3HiIMHI NigNOKITHMKK abo MigNOKITHUKIK, AKI NOBTOPIOOTb
NiHil0 3agHIX KOMIC, NonerwyTb NepemileHHA 3 Kpicna
KONICHOro Ta y HbOro.

Konu KkopucTtyBay BCTA€e Ha HOTM Mpu NepemilleHHi 3
Kpicna KoNiCHOro Ta y Hboro, NomMy/in MOXyTb
3HagO6MTUCA NIANOKITHUKN ANA ONOpW.

MigHI>KKK, AKI MOXKHa 3HATW YK BigperynioBaTn No oci
TaKUM YNHOM, LLO6 3BINbHUTW WNAX AN Hir
KopucTyBauya, 6inblu 3pyyYHi npy nepemilleHHi 3 Kpicna
KONMICHOro Ta y HbOro yepes NonoKEeHHA CTOAUN.

KopwucTyBaui, AAKi XoUuyTb MaTV MOXITMBICTb NepemilLaTtnca

Ha nigory, Yacto HafAKTb NepeBary Kpicsiam KosiCHUM 3i
3HIMHUMW NigHPKKAMMW.

BaknmBe 3Ha4YeHHA 4n1A yCiX KOPUCTYyBaYiB Kpicen
KOMICHNUX MA€ HaABHICTb rasnbM. Lle OCHOBHUI enemeHT,
AKUIN YTPUMYE KPiCNOo KOJiCHe HEPYXOMO, MOKKN 0coba
nepecipae.

lNMpueedeHHs Kpicna KonicHoz2o y pyx

KopucTtyBaui Kpicnamum KoNiCHUMM pyXatoTbCA MNO-pisHOMY. baraTo 3 HUX nepecyBa€eTbcA
y Kpicni KonicHOMy 3a flONOMOIOK0 3yCUinA PyK. IHLWI pyxalTbCA y Kpicni KoNniCHOMY 3a
[0MOMOrO0 3yCUnNA Hir, abo OfHI€El pyKun Ta ofgHi€l Horu. leaki Kopuctysaudi
noTpebyoTb 4OMNOMOTM iHWOT 0CO6U, KA LUTOBXAE KPiCN0 KOMiCHE NEBHUIM Yac abo
NOCTINHO.

NepecyBaTtunca y Kpicni KONiCHOMY 3a IONOMOrOK0 PyK NOJEryeTbCcA, KOnu npasusibHO

nigibpaHa B1COTa NiANIOKITHUKIB | CMMHKMN.
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BA30BUI PIBEHD
HABYANbHUI NAKET ANA MEPC

KPICJIAMU KOJIICHUMU

OHANY CJIYXB 13 3ABE3MNEYEHHA

CnuHKa HapaTo
BMCOKa. KopucTtysauy
He MoXe
KOMQOPTHO pyxaTu
pyKamu i nneyema
ANA NpuBeAeHH:A
Kpicna KonicHoro 'y

PyX.

MignoKiTHUKK
HaATO BUCOKI.
KopuctyBauy
He3py4YHO
KpyTuUTn o6oam
pYy4YHOro npmsoay.

HuXua cnnHKn [O3BONAE KOPUCTYBaYy Kpicsia KoMliCHOro
BifIbHO pyxaTu pyKamu 1 nnevymma ansa nprisefeHHaA Kpicia
KOMICHOrO y pyX.

Taka BMcCOTa CNUHKK fobpe nigxoanTb AN KOPUCTyBaya,
AKMIA MOXKe CuAiTM NpAMo 1 fobpe yTpumye piBHOBary.

Konwn kopuctyBauy 3py4Ho 6paTnca 3a 060aM pyyHOro NprBOAY, Lie nonerwye
nepecyBaHHA Ha Kpicni KONMICHOMY 3a JIONOMOTOK0 3yCUNA PYK.

3apHi Koneca matoTb 6yTH h Taka no3uuia 3agHix Konic 6inbL
PO3TallOBaHi Taknm { ﬁ%’ ) 3pyyHa oA nepecyBaHHA Ha Kpicni
4yrHOM, Wob npu cnpobi 0 KONiCHOMY 3a AONOMOT OO0 3yCUINA
KOopuCTyBaya B3ATUCA 3a PYK.

BEPXHIO HacTWHY oboay PostawyBaHHA Konic gewlo nosagy
oro/ii NikoTb 3rMHaBCA BIAHOCHO KOPWCTyBaya BMMarae Bif
nia kytTom 90 rpapycis. HbOro/Hel BiNbLUNX 3ycUnb AN i3aM Ha
Kpicni KonicHomy | Befie 0 BTOMMW.

Y peaknx mogenax nepenbdayeHo MOXIMBICTb peryntoBaHHA NO3uLii 3agHix Konic. Big ix
MOMOXKEHHSA 3aNeXNTb, HACKIIbKM NErko 6anaHCyBaTy Ha 3afHiX Konecax, MigHABLN
nepeaHi.

banaHcyBaHHA Ha
3aHix Konecax
nonerwye nepecyBaHHA
MO HEPIBHIN NOBEPXHI,
NoJoNaHHA y36iy
TPOTyapiB i CnycK

MO MOBEPXHAM 3
HaXWJIOM.

Npwn 3milleHHI 3afHiX Konic ynepena
KpiCNno KoniCHe nerie BCTa€ Ha
banaHc.

Mpw 3miWweHHI 3afHIX KONic Ha3aga,
BOHW CTalOTb OiNblU CTINKMMN, OJHAK
y Takomy pasi NoTpibHo binbLue
3ycunb gnaizgu i 6anaHcyBaHHA
YCKNAOHIOETbCA.
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MNepecyBaTtunca Ha Kpicni
KOMiCHOMY 3a JOMOMOrOt0
3yCUNNA Hir neriwe, AKLWO B
KOpUCTyBaya fOCTaTHbO
CUNN B OQHIN HO3i i BiH/
BOHA MOXKe CUAiTw,
CnepLUInCb Ha CrINHKY, TOAi
AK HOMM MOBHICTIO CTOATb
Ha Nignosi.

Baxkke Kpicno KonicHe
BMMarae 6inbmnx 3atpat
eHepril He3anex<Ho Bif
cnocoby nprBefeHHA
MNOro B pyx: U1 7O 3a
[,0MOMOrOI0 3yCUNnaA pyk,
Hir, abo 3 JONoOMOrow
NOMIYHMKa.

MNpoTe, Ana mopenemn 3
XOPOLNM AN3ANHOM i
Ao6pe 36anaHCcoOBaHNX
Bara He CTaHOBUTb
CyTTEBOI Npobnemm.

CKknaoaHHA Kpicna KonicHoz20

[na KopucryBauiB, AKi NepecyBaloTbCA Y
Kpicni KoniCHOMY 3a JONOMOT OO Hir,
BaXXNIMBVIM MapaMeTPOM € BUCOTa CUAIHHA
BiZ nignorn (BKMOYHO 3 MOAYLLIKOIO).

TakoX, BenrKe 3HaYeHHsA MatoTb BiABIgHI
NigHPKKN.

[nA fneaknx KopucTyBauis, AKi
nepecyBaloTbCA Y Kpicni KoslicHOMY 3a
JOMOMOrOI0 3YCUIIA Hir, 3pyYHO MaTun
onopy nepep coboto abo NigOKITHNKN,
W06 HaXUNATNCA BNepes NP LUTOBXaHI
Kpicna KosicHoro.

Bara Kkpicna konicHoro Mae ocob6nmeo
BEIMKE 3HAYEHHSA, KONW NAETbCA NPO
piten. QuTviHi HabaraTo cKnagHile

KOHTPOJIOBATUN BaXKKe Kpica KosicHe.

Kpicno KonicHe Ma€ cknagatnca oA 3pyYHOro TpaHCNopTyBaHHsA i 36epiraHHA. ICHye aBa

OCHOBHI CNOCOOY CKNagaHHA Kpicen KoniCHUX.

ABEPHUN OTBIp.

Y Kpicen KoniCHUX i3 pamolo, AKa CKNagaeTbca nonepek, npu
CKNnaflaHHi obunaBa 60KK cxoaATbCA. Y AesKUX MOAENAX TaKOXK
nepea6avyeHo MOXKIMBICTb Bif'€AHaHHA KOJlicC.

Kpicna KonicHi 3 Takoto pamoto 6inbLl 3pyyHi Ana KOpPUCTyBaudiB,
AKMM Yac Bi Yacy HeOOXiAHO «NPOTUCHYTUCA» Yepe3 BY3bKUiA

[na noi3goK y TpaHCnopTi AeAKi KOpUCTyBayi HafgaloTb Nepesary
Kpicny KoniCHOMY 3 paMolo, fika CKnafaEeTbcA nornepek. Hanpuknag,

Kpicno KonicHe Takol KOHCTPYKLUiT Kpalle NOMiLla€eTbCA B NpoxXig,

aBTOOYCa.

OpHUM 3 HeoNiKIB TaKMX MoJenen € ocnabneHHA cknaaanbHOro
MeXaHi3My, WO Befe A0 3HUMKEeHHA MILHOCTI Kpicna KosiCHOro.
BinnoBigHO, Ha HbOMY CTa€ CKnafHiwe nepecyBaTUCA.
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KPICJIAMU KOJIICHUMU

OHANY CJIYXB 13 3ABE3MNEYEHHA

HenAki Kpicna KoniCHi 3 )KOPCTKOI pamoto
TaKOX CKMafaloTbCA, ane 3aMiCTb
CXOXKEHHA BOKOBUX YACTWH, Y HUX CMIUHKK
CK1afalTbCA BHU3 | 3HIMAIOTbCA Koneca.

XapaKTepHOI0 NepeBaroko XopCTKOI pamu €
T BOBrOBIYHICTb, L0 3abe3neyyeTbca
3aBAAKN MEHLLIN KifIbKOCTi PyXOMUX YaCTWH.

BuKOHAHHA pi3HOMAHIiMHux eudie OiAnbHOCMIi

Mo>kHa BUAINUTY AeKiNbKa KOHCTPYKLiMHNX 0COONMBOCTEN Kpicia KONICHOTO, AKi
BM/INBAIOTb Ha Te, HACKISNIbKW JIErKO KOPUCTYBaYvy BUKOHYBATU Ti UM iHWI BUAW JiANbHOCTI
y CBOEMY NOBCAKAEHHOMY XUTTi. Hanpuknag, BuLe NWNoca Npo XapakTepucTuku, AKi
AonomaratTb pyxaTnca y Kpicsli KOJiCHOMY — BOHM BU3HauyaloTb, HACKINIbKM KOPUCTYBayvy
nerko 6paTtu yyacTb y neBHil gianbHocTi. OcCb KinbKa 4OAATKOBUX NPUKIaAiB.

[oBXnHa pamm Kpicna KonicHoro. labaputHa fOBXNHa
Kpicna KONiCHOro BN/INBAE Ha Te, HACKINIbKW JIErko 4m
CKNagHO nepecyBaTnCA Ha HbOMY B yMOBaX OOMeKeHOro
npocTtopy. Tomy, Ana KOpMUCTyBaya, AKNA 6araTo yacy
NPOBOAMWTL Y NPUMILLEHHI, ONTUMaNbHMM BapiaHTOM byae
KPiC/io KOMiCHe 3 KOPOTKOIO AOBXNHOI paMu. [loBXKWHa
pamMu BUMIPIOETbCA Bifj NOro KPaHbOI 3aHbOI TOUKWN 4O
KpanHbOI NepefHbOI.

MianoKiTHMKN. BMCOKi NigNOKITHMKK YacTo 3aBaXaloTb
KOpWCTyBayvy HabnmM3nT1CA fo CToNa Y NapTul.

BapTo nam’aTaTi: npaBuibHO NigibpaHe Kpic/io KonicHe AonoMarae 3a10BifIbHATA
noTpebun KopuctyBaya. 30KpeMa, HasBHICTb TAKOrO Kpicia KOMiCHOro A03BONAE Nerie
pobuTK TE, UM NOMY/ii NOTPIOGHO UM XOUETbCA 3aNMaTUCA.
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BianoBiaHICTb yMOBamM HaBKOINLLHbOIO CcepefoBMLLA KOPUCTYBaya

Pi3Hi TN Kpicen KonicHUX NigxoAATb ANA Pi3HMX YMOB HaBKOJINLLHbOIO cepepoBuLa. EpekTnsHicTb
bYHKUIOHYBaHHA Kpicna KOMTICHOrO B Pi3HMUX YMOBAX 3aNeXnTb Bifj TAKNX TEXHIYHNX XapaKTePUCTUK:

« BiACTaHb MiX NepegHiMu i 3agHiMK Konecamu (konicHa 6a3a);
+ PO3Mip i WMpPUHA KoAiC.

BiacTaHb Mixk nepenHiMu i 3agHiMn Konecamm (KonicHa 6a3a).
BigctaHb Mi>k nepegHiMu | 33aHIMM KonlecamMm Ma€ BENMKE 3HAYEHHS.

Konn nepepHi koneca 6inbL BiaaaneHi Big 3agHix, Taka
KOHCTPYKL|iA HA3MBAETbCA «AOBroto KosicHow 6a3oto». Mogeni 3
6nKUe po3TaloBaHUMM NepefHiMM | 3afHIMN KolecaMy MatoTb
«KOPOTKY KOMiCHY 6a3y».

Kpicna KonicHi 3 goBroto KonicHot 6a30t0 XxapakTepur3yTbCca
BULLOIO CTINKICTIO | MEHLLM PU3NKOM NMepekngaHHA Brnepes.
Taka mogenb peKoMeHAYETbCA ANA KOPUCTyBaya, AKN binbLuy
YaCTMHY Yacy nepebyBaTUMe No3a MeXXaMu NPUMILLEHHS i
nepecyBaTMMeTbCA MO HEPiBHi NOBEPXHi.

KonicHa 6a3a . o .
Kplcna KOJICHI 3 AOBIroto KONICHOK 6a3ot0 6yBaIOTb

TPVKOAICHUMU | YHOTUPUKONICHUMWN.

TpuKonicHi
Mojeni 3 JOBroto
KonicHot 6a3010
3a3BMYan ayxe
CTiKi Ta NpuaaTHi
ANnA ekcnnyaTtauii
no3a mekamwu
NPUMILLEHHA | gnA
1341 NO HepiBHIN
NOBEpPXHi. KonicHa 6a3a

Y yoTnpnKoniCHUX
KOHCTPYKUIAX i3 4OBroto
KonicHoto 6a3oto
nepeaHi HanpaenAwui
Koneca po3TalloBaHi He
3a MigHIPKKOIO, a nepef,
Heto. AK HacnigoK,
KonicHa 6a3a cTae
6inbLuoto.

KonicHa 6a3a

Kpicna KonicHi 3 KOpOTKO KoNicHOM 6a3010 6inbll NprAaTHI AN1A BUKOPUCTAHHA Y MicLAX
i3 PiBHOIO NOBEPXHEID Y OOMEXEHMM NPOCTOPOM, HANPUKNAZ Y NPUMILLEHHI. [na Taknx
mopgenen BNacTUBMN GinbLINN pU3MK NepeKkngaHHA Bnepeq npu cnycky abo y Bunagky
nonagaHHA nepefHix HanpaBAAYMX KOIC Ha nepeLuKkoay.
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OHANY CJIYXB 13 3ABE3MNEYEHHA

Ha mantoHKy KopwcTtyBaui 3 xopoLummm
nokasaHo HaBMYKaMU NepecyBaHHA
opTtonegnyHe TaKOX MOXYTb

Kpicno KonicHe 3
KOPOTKOIO KONICHOI

BUKOPVICTOBYBATUCA KPICIOM
KOMICHUM i3 KOPOTKOIO

6a3o10. KonicHo 6a3010 Nnosa

Ha Takomy Kpicni Mg*aMV' NPVMILLEHHA
KOMiCHOMY i GanaHcyBaTV Ha 3aHIX
CKNafHO Kosiecax nig Yac crycky Ta

nepeMimaTmcn no 1341 NO HEPIBHIN NOBEPXHI.

HepiBHI MOBEPXHI.
BennuunHa i wumpuHa Konic

B 36inbLEHHA PO3Mipy KOMIC MONerwye nepecyBaHHsA no
) - HepiBHI MOBEPXHI.

o= LUnpoki 3apHi Ta Benuki MnepeaHi HanpaBnAwui Koneca
[OMNOMaraloTb YHUKHYTW 3arpy3aHHA Kpicna KOMiCHOro npm
i34i Mo NiWwaHin NnoBepxHi 41 No 6onori.

BapTo nam’ATaTu: NpaBuibHO NigibpaHe Kpicno KonicHe Mae BignoBigaTu
HaBKONMULIHbOMY CepefoBULLY KOPUCTyBaya, TOOTO MiCLLeBOCTI e BiH/BOHa
NpPoBOAUTDb BiNbluUy YacTMHY Yacy.

3abe3neuyeHHA NPaBUIbHOrO HaNalWTYBaHHA Ta NIATPUMKIN NOCTaBU

Yci KopucTyBaui Kpicen KOMiCHMX MaloTb Pi3Hi aHTPONMOMETPUYHI napameTpu. Kpicno
KonicHe ma€ 6yTn NpaBUIbHO HanalwTOBaHe ANA KOPUCTyBaya, 3abesneuyoum noro
onopot. Ha wacra, 6barato mogenen nocrayaoTbCca y NeBHOMY Aiana3oHi po3mipis abo
nepenbayaioTb perynioBaHHA Po3Mipy. 3aBAAKN LibOMY 3HAYHO NerLe 34iNnCHUTN
HanawTyBaHHA Kpic/ia KONiCHOro Ha BigMiHy Bif cuTyauil, KOnn AOCTYNHUN e OAUH
pPo3Mip. HuXxue onncaHo aeaki enemMeHTn Kpicna KonicHOro, AKi BU3Ha4aloTb NOro
BiAMOBIAHICTb HanawTyBaHHA 4O NOTPeb KOpMUCTyBaya i Te, HACKINbKM BOHW JONOMaraioTb
nomy/in NPAMO CUAITW.
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CuodiHHA

CupiHHA: Kpicna KonicHOro 6yBa€ BOX OCHOBHUX TUMIB —
XOopCTKe ab0 3 TKaHUHN.

Ha mantoHKy 3niBa 306paxeHo XopcTKe cniiHHA. TaKi CMaiHHA
BUIOTOBJAKTLCA 3 IepeBa UM NIacTuKy. KopcTke CMaiHHA NOBUHHO
BMKOPUCTOBYBATUCA Pa3OM 3 NOAYLLKO, AKa KNageTbCA 3BEPXY.

CnAiHHA 3 TKAHUTK

CnAaiHHA 3 TKAHVHW BUFOTOBJIAETLCA 3 TKAHMHM, AKa KPIiNUTbCA No 6okam
[0 pamu. HeakicHe cnfiHHA 3 TKAHWHW 3 YaCOM PO3TArYETbCA | MPOBUCAE
Ta, BiAMNOBIAHO, He 3abe3neyvye AOCTaTHLOI NiATPMMKN. Ha MantoHKy 3niBa
YONOBIK CNAWTb Y KPiCSTi KOMICHOMY 3 M'AKUM CULIHHAM, AKe NOoraHo
HaTArHyTe i NpoBucae. BoHo He 3abe3neuye NigTpumKK Tina. Ak
pe3ynbTaT, KOpUCTOBaYy CKNagHO PiBHO CUAITU.

CnuHKa: 6yBa€ 3 TKaHWHM Ta »KOPCTOH0. BCi XKopCTKi
CMVHKW NOBUHHI MaTK NoM'AKLWYBaNbHY HAabMBKY abo

MOAYLUKY.

|CHYI0Tb KOHCTPYKLUiT Kpicen KOMiCHNX 3 Pi3HOI0 BMCOTOO
CNUHKN. Y feaknx mogenax nepeabdayeHo MOXKIMBICTb
peryntoBaHHA CrYHKW NO BUCOTI. [1nA KOXKHOro KopuctyBaya
HeoOXxigHO NinbupaT NpaBubHY BUCOTY CIINHKN.

MigNOKITHNKN: TAKOX MOXYTb C/TyryBaTV €N1eMeHTOM
NiATPUMKM Tina.

HeAaki NigNoKiTHUKM perynoTbca No BUCOTI. AKLWO Hi, TO
iHOAi X MOXKHa NPMCTOCYBATK TakUM YMHOM, OO, y pasi
notpebu, 3abe3neunTn KOpUcTyBady 6inbLuy NiATPUMKY.

Mopaywka: 3a6e3neyye KompopT, gonomarae
PO3MOAINMTA TUCK, 3abe3neuye NigTPUMKY Tina
i LONOMAara€ YHUKHYTW 3CyBaHHS.

MigHDKKN: TaKOX CNYryloTb €N1eMeHTOM NiIATPUMKMN NOCTaBn
ANA KOpUCTyBaya. [lyxe BaXKn1MBo NPaBuibHO 1X
BigperyntoBatu. 3 Li€i NpruynHM y 6aratbox mogenax
nepepbaveHo MOXIMBICTb PEryNtoBaHHA MiZHIXKOK NO BUCOTI.

Kpim TOro, B feAknx KOHCTPYKLIiAX Kpicen KOMiCHUX
nepenbayeHO MOXNUBICTb PeryntoBaHHA KyTa Ta OCi
NiAHIXKOK Kpicna KonicHoro.

BapTto nam’ATaTii: NpaBuibHO HAMALLTOBAHE Ta NifgibpaHe Kpicio KonicHe 3abe3neuye
BiANOBIAHY c1cTemy NiATPUMKN Tina.
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A.7: NMogywkn

Hasiwo noTpi6Hi nogywkn?

MNopywKa € gy»e BaXnnBOIO CKNafoBOK KOXKHOMO Kpicsia KonicHoro. BoHa
BMKOHYE KiflbKa QYHKLil:

+ 3abe3neuye komdopT;

. I'Ii[J,TpI/IMKa nocTtaBu (nonomarae KOpuUcCtyBady npAamo CVIﬂiTVI);
. pO3I'IO,U,iJ'IF|€ TUCK

Ycim kopuctyBayaM mMmae 6yt KOMPOPTHO CUAITW Yy Kpicii konicHomy, i fobpa
noAyLwka gonomarae nomy/in npamo cmaitm n kompoptHo. Came TOMy BOHa
HeoOXigHa ANA KOXHOro Kopuctysaya. lNpu ubomy, He BCi KOpUCTyBayi NoTpebyoTb
NPOTUMPONEXHEBOI MOJYLLKN.

Pi3Hi TNn nogywok

MopywKm MoXHa KnacudikyBaTu B pisHWIA CMOCI6, y TOMY YACAi 3a TaKNMK O3HaKaMMu:

+ MaTepian, 3 AKOro BOHV BUrOTOBJEHI (HanprKnag, NOPOSIOH, KOKOCOBE BOIOKHO);
+ MaTepian HanoBHIOBava (HaNpuKnag, NOBITPA, piANHA umM renb);
+ TONOBHa PyHKLiA (HanprKnag, NpoTUNponeKHeBa, KOMPOpPT, NiATPMMKA NOCTaBn

« ¢dopma (Hanpuknag, niocka U KOHTYpHa) ;

+ TexHosoriA BUpobHMLUTBA (Hanpuknag, NoayLwKuy 3 NOPOosIoHy 6yBatoTb «pOPMOBaHI»,
TOOTO BUIOTOBJIEHI 3 OAHOIO LUMAaTKa CUPOBUHY, | «baraToLwapoBsi» abo BUroTOB/EHI
3 KiJIbKOX LLAPIB MOPOJIOHY).

Hanbinbw nowmpeHMn € NOPONOHOBI NOAYLLKN. K MPaBWIO, BOHW TaKOX HaieLueBLui.
IX HeCKNagHO BUrOTOBAATY 33 HAABHOCTI JOCTATHIX 3anaciB MOPOOHY i nerko moamdikysatm
3 ypaxyBaHHAM iHAMBIAYaNbHUX 0COGNMBOCTEN KOPUCTYBaYa Kpicia KOniCHOro.

Komy Heo6xigHa noaywka?

N | '”W/" ‘1@‘0 5% | KoxeH KopurcTyBay Kpicia KONiCHOro MOBMHEH
” I *3

A MaTun NoAYLUKY.

KopucTyBaui 3 BUCOKUM PU3MKOM YTBOPEHHS
NPONEXHIB MaloTb KOPUCTYBaTUCA
NPOTUMNPOIEXXHEBOIO NOAYLLKOH.
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MpoTunponexHeBa noayuika
ICHYIOTb Pi3HI TUN NPOTUNPONEXKHEBUX NOAYLIOK, y TOMY YKCTI:

« KOHTYpHa MOPOSIOHOBA NPOTUMPONEXHEBA NOAYLIKA
+ NOAYLIKM 3 NOBITPAHNM / PiAKNM / reneBrM HarnoBHIOBaYEM.

MoponoHoei npomunponexHesi nooywku
Hu»4ye onncaHo OCHOBHI BNaCTUBOCTI NOPOJIOHOBUX MPOTUMPONEXHEBUX NOAYLLUKA

TBeppaa ctabinbHa ocHoBa. [poTMNponeXXHeBa NoAyLLKa
NOBWHHA MaTV TBepY OCHOBY. 3aBAAKM LibOMY BOHa
3abe3neuye 4O6OPY NIATPUMKY KOPUCTYBauUy i He 3CyBa€TbCH,
KON KOPUCTYBaY PyXa€eTbCA.

BepxHin wap: Ha 6a30Buii Wap 0CHOBM KnageTbcA
«koMPpopTHUI» Wwap. Llen wap (abo Kinbka wapis)
BMIOTOBJIEHUI 3 M'AKLLOrO NOPONOHY. BepxHin wap mae 6yTn
AOCTaTHbO M'AKMM, W06 Yy HbOFO NErko OnycKanunca CigHNYHI
KiCTKM, ane He HacTiNbKn M'AKNIA, o6 BOHM OnyCKanuca ao
HaMHMXKUYOro PiBHA 1 NeXanu Ha TBepaii oCHOBI abo Ha
CUAiHHI Kpicna KoniCHOro.

MpoTunponexxHeBa NOAYLLKA AOMOMAra€ 3MeHWNTN TUCK,
3a 10MOMOrOl0:

+ po3nopiny Barn KOpUCTyBaya MakCMMasbHO PIBHOMIPHO
MO NOBEpPXHi CUAIHHA Kpicia KONiCHOro;

* 3MEeHLUEHHA TUCKY Y TUMOBUX MiCLIAX YTBOPEHHA NPOJIEXHIB
(CIAHWYHI KICTKW, CTErHOBI KICTKK, KYNPUK);

 3MeHLLEeHHA TepTA, JornomMaraloum KoprcTyBayy Kpicnia
KOMICHOro cnaitTn NpAmMo

®opma npoTunponexHeBoi NOAYLIKN

MpoTnnponexxHesi NOAYLWKN 6YBalOTb Pi3HUX BUAIB.
®opma TaKkoi NoAYyLLKM Ma€ AeKiNlbKa 0CObnMBOCTENR:

aHaTOMiyHe 3arnnMbneHHs y QinaHui CiGHUYHUX KiCTOK

ANA 3MEHLEHHA TUCKY;

AoOaTKoBa NiATPUMKA Y AiNAHLI CTErHOBUX KiCTOK, AAIKa Aa€
3MOry pO3MoAinuTKY Bary;

onopa 3 nepefHbOro Kpat ana NigTpMMaHHA Tasy 'y
NPAMOMY MOJIOXKEHHI Ta 3anobiraHHA 3CyBaHHIO

Bnepepg;

3arfIMOVIHN UM BUIMKW 1A Hir.
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BA30BUV PIBEHb

HABYAJIbHU

KPICJIAMU KOJIICHUMU

MpoTunponexxHeBi NoAyLWKN 3 NOBITPAHUM / pigkum /

A NAKET AN NEPCOHANY CNYXB 13 3ABE3

MEYEHHA

rejeBMm HanoBHOBa4vyeM.

HaMnoBHIOBa4YeM

renem / pignHoio.

- [Moaywka 3 NoBITPAHMM / piaKknm / renesnm

MofyLWwKy 3 reneBoto BCTaBKOK MOBMHHI MaTy NPY>KHY
OCHOBY 3 MOPOJIOHY, AKa 3HaYHOIO MipOIO Haragye
KOHTYPHY NOPOSIOHOBY NOAYLUKY.

- Hap 6a30BuUM LWIAapOM PO3TaLLIOBYETbCA BCTABKA 3

* TeneBa BCTaBKa aBTOMATU4YHO HabyBae opmy
KopucTyBaya Kpicna KonicHoro. Lle cnpuse
pPiBHOMipHOMY pO3noginy Noro/ii Baru Ta 3MeHLeHHA
TUCKY Ha TKaHWHW 1 WKipY B AiNAHKAX KiCTKOBUX BUCTYNIB.

fAIKy nodywKy sukopucmosyeamu?

KOHTYpHi NOPONOHOBI NOAYLLIKNY, TaK CaMO AK NOJYLIKM 3 NOBITPAHMM / piaKnm / renesum

HarMoBHIOBayYeM MatoTb CBOI nepesaruv i Heosiku.

MepeBarn

KoHTypHa MoXnuBicTb BUrOTOBAIATUCA Ha MiCLii
GO LG EN (0 € BUCOKOAKICHWI NOPOIOH).

noayluka MoXnmBicTb NPUCTOCYBaHHA Ha MicLi

BIAMOBIAHO 0 Pi3HOMAHITHNX NOTPe6.

BiacyTHicTb pu3mKy «panToBoro
npociaaHHA» (NPOKON NOBITPAHOI,
PiAVMHHOI UM reneBol NOAYLLKM MOXe
MPU3BeCTN [0 BUTIKAHHA HAMOBHIOBAYa,
BHAC/IJOK YOro nNoAyLlka «parntoBo
npocigae» i 6inblue He BUKOHYE CBOKO
OYHKLi0 3MEHLIEHHSA TUCKY).

BepxHin Wwap wapysaToi NogyLwKm 3
NMOPOSIOHY JIErKO 3aMiHUT, Lie He
noTpebye BenvKUxX 3aTpaT (Ha BigMiHY
Bif 3aMiHM Linoi nogyLwwKun).

Heponikn

3 YacoM MOPOJIOH CMPECOBYETLCA (CTaE
6inbL Nnockum i TBepavm). Tomy
MOPONOHOBI NOAYLLKN CI1if, PerynapHo
nepeBipATY i 3aMiHIoBaTU pa3 Ha 1-2 poKMu.

JocnTb JOBro CoxHe (Lo He3pyYHO Ana
nogen, AKi MatoTb Nnpobnemm 3
HETPMMaHHAM).

[30nALUiNHI BNAacTUBOCTI NOPOSIOHY MOXYTb
NPW3BOANTM A0 36iNbLUEHHA
Temnepartypu TKaHWUH.

LT PiBHOMiPHUI PO3MOAINT TUCKY MO
nosiTpaHUM/ RU:EOGIRIITER

piakum/ Konu KopucTyBay Kpicna KonicHoro
renesmm pyXxa€Tbcs ab0 3MiHIOE MONOMXKEHHS,
LELL: L0 :EB refleBa BCTaBKa aBTOMAaTUYHO

yem afanTyeTbCA [0 KOHTYpIB Tina.

Ak NpaBmno, NoAyLKY 3 NOBITPAHO/
PIAVHHOI/ reneBoto BCTAaBKOIO KOLUITYIOTb
AOPOXKYe i MeHLU JOCTYMHi MOPIBHAHO 3
MOPOSIOHOBMMM.

Y peAknx KopycTyBauis Kpicen KomiCHUX
noJyLIKa 3 NOBITPAHUM, PIAUHHM YK FrefnieBrm
HarnoBHIOBayeM CTBOPIOE BiAUYTTA HECTINKOCTI.

P13uK «panToBOro NpocigaHHaA: Lie Moxe
cTaTy npobnemoto y cutyaii, Konu
KOPMCTyBau Kpicsia KoMiCHOro He MoXe
LIBMAKO OTPUMATV HOBY MOAYLLKY.
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Yoxon Ha nodyw Ky

MpoTunponexHeBa nogyLika Ma€e 6yTn y BOAOCTINKOMY YOXi, AKUI 3HIMAETbCA ANA NPaHHA.
Yoxon gna Takoi NoayLwKn BUrOTOBNAETLCA 3 €1aCTUYHOT ab0 JOCUTb HELWiNbHOT TKaHUHW,
AKa [O3BONAE CIAHNYHMM KiCTKaxX ONyCTUTUCA B MOPOJIOH. 3a BIACYTHOCTI €1aCTUUYHOMO YOXNa,
ifeanbHMUM BapiaHTOM 6yaie TOHKa TKaHMHa. AK MPaBWO, CKNAAKN Ha TOHKI TKaHUHI He
3aNULWLIA0Tb CNifiB Ha WKiPi N He CTaHOB/ATb BUCOKOIO PU3NKY YTBOPEHHA NPOJeXxHiB. AKLWwo
nifl YOXJIOM i3 TKAHUHW BUKOPUCTOBYETbCA TOHKIMI LWAP NAAcTUKY, BiH TAKOX Ma€ 6yTu
AOCTAaTHLO CN1ab0 HATAMHYTUM, LWOO CiAHWNYHI KiCTKM BifIbHO OMYCKannca B MOPOJIOH.

3aBX[u 3BepTanTe yBary KOpnctyBauiB KpiCesIKoniCHMX Ha Te, Lo B pa3i HAMOKaHHSA
NOAYLLKMN Y/ YOXNa, IX HEOOXiAHO MPOCYLINTL | BUKOPUCTOBYBATW 3HOBY TiJIbKM NiC/IA MOBHOMO
BUcMxaHHA. Ocobam 3 npobnemamm HeTPUMaHHA abo 3 BUCOKNM PU3NKOM YyTBOPEHHSA
NPONeXHiB cNig HagaBaTy ABi NOAYLWKH, WOO KOPUCTYBATUCA HUMW NOMEPEMIHHO.

LLlo po6muTn, KONM BOAOCTINKOro Yoxsaa Ha NoAYLIKY HeMae?

3a MOXNNBOCTI, KOPUCTyBayaM Kpicen KOMICHMX, Y AKUX BMHMKalOTb Npobnemun
HeTpUMaHHA, HeobXiAHO HagaBaTN BOAOCTINKUI YOXON Ha NOJYLLKY, AKUIA 3axuaTume
WKipY Big NOTPanIAHHA PiIgUHN.

Y BMNagKy BiACyTHOCTI BOQOCTIMKOro yoxna:

« 3'ACynTe, AKY JOMOMOrY MOXHa HafaTu ANA 3MeHLLEeHHA NPobnemMn HeTPUMaHHS;

- 3abe3neyuTte gpyry nogyLwKy: TakMM YMHOM MOKM OAHA NOAYLIKA CYLUNTbCA, KOPUCTYBaY
MO>Ke CUITWN Ha iHWIW;

+ ONA 3aXMUCTY NOAYLWKN NOMICTUTb Yy YOXON Ay»e TOHKWI NIacTUKOBUI MaKeT.

Y pasi BUKOpUCTaHHA NIacTUKOBOroO nakera:

+ MepeKoHanTeca B TOMY, WO NMNacTUKOBUI NakeT He NPU3BOAUTb A0 «3CyBaHHSA»
KOprCTyBaya Ha NogyLiLi;

+ MepesipTe, YN HEMAE Ha NMNACTUKOBOMY NaKeTi CKNadoK, AKi MOXKYTb CNPUYMHNUTY
NOABY NPONEXKHS;

+ KOPWUCTYBau Kpicna KoNMiCHOro Mae CnigKyBaTu 3a TUM, LWo6 pigrHa He HakonuuyBanacs
Ha NNacTUKY, OCKINbKW Lie CTBOPIOE AOAATKOBUN PU3MK YTBOPEHHA NPONEXKHIB;

« KOPUCTYBay Ma€ NoTypOyBaTnCA Npo Te, Wob y pasi HAMOKaHHA YOXON BUCYLLUIIN,
a NNaCTUKOBMUI MakKeT NOYNCTUIN UM 3aMiHUAN.

Ak nepeBipuTN, YN NpoTUNpONeKHeBa NOAYLUKA BUKOHYE CBOK PYHKLil0?

Ko>KHOro pasy, npunucyoumn NnpoTUnponeXXHeBY NoayLwKy NpoBoAbTe NPOCTUIA MaHYallbHUN
TecT, abv NepeKoHaTMCA B TOMY, LLO LA NOAYLLKA CNpaBAi 3MEHLYE TUCK Y AinAHUi CIGHNYHNX
KiCTOK.

[na npoBefeHHA TeCcTy NpauiBHMK Ma€ NOMICTUTN PYKN Y AINAHLI CIAHUYHUX KiCTOK
KOPUCTyBaya Kpicna KONiCHOro. 3aBXAun NOACHIONTE KOPUCTYBauyy, WO BY
36mpaeTeca pobuTn i YoMy Lie BaX<nm1BO.

[na TecTy 3aBXAM BUKOPUCTOBYINTE Ty NOAYLLKY i Teé KPICNO KonicHe, AKi byno
HaZlaHO LiIbOMY KOpUCTyBauy.
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BA30BUV PIBEHb
HABYANbHU NAKET ANA NEPCOHANY CNYXB |

KPICJIAMU KOJIICHUMU

3 3ABE3MNEYEHHA

MaHyanbHUN TeCT ANA BUSHAYEHHA PiBHA TUCKY Y AiNAHLi CIAHNYHNX KICTOK

MNepen noyaTkoM NOACHITb NpoLeaypy NpoBedeHHsA
TecTy AnA KOpUCTyBaya Kpicsia KoniCHOro.

lNonpociTb KopMcTyBaya Kpicsia KOMCHOro TPILLKK
NPUNIGHATCA Ha PyKax UM Haxunuca sBnepeg, Wwob B mornu
NOMICTUTW KiIHYMKW BaLLMX NanbLiB Nif AiNsHKO noro/ii nisoi
4M NPaBoI CifHMYHOI KICTKM (BONOHE BBEPX).

PekomeHAayeTbCA BUKOHYBATK Lil0 NpoLeaypy,
nepebyBaloun 3a KPiCIOM KONMICHAM i MPOCYHYBLUM OAHY
PYKy nig 0661BKOIO CMNHKM.

MNonpociTb KopncTyBaya Kpicna KonicCHOro CicTi Ha BaLi
nanbui. BiH/BoHa Ma€ cnaitv HopmanbHO, NUem Bnepeg,
NOKMaBLWN PYKN Ha cTerHa. Lle rapaHTye, wo BiH/BOHa npwu
CUAIHHI 36epiraTme ofHe i Te caMa NOMIOXKEHHSA KOXXHOIO
pasy, Konu B/ nepemiliaere pyKy ana nepesipku iHWofl
OiNAHKN,

AKLO BaLi NanbLi NOraHoO PO3TaLLIOBaHi ANA TOro, Wo6 BU3HAUNTA
piBeHb TUCKY Y BiNAHLi CIAHNYHKX KiCTOK, NONPOCiTh
KOPUCTYBaya 3HOBY TPILLKM NPUNIGHATUCA Ha pyKaXx i
nepeMmicCTiTb NanbLi.

(>3 OUiHITb piBeHb TUCKY:
1-1 piBeHb = «6e3neyHmni». KiHuMKn nanbLiB MOXHa TPILWKN NiZHATY BBEPX 1 ONYCTUTA
BHM3 Ha 5 MM i BinbLue.
2-11 piBeHb = «CUrHaNbHNN». KIHYMKK NanbLiB He pyxalTbCA BBEPX i BHU3, ane ix
MOXHa Nerko BUTATHYTU. B
3-7 piBeHb = «Hebe3neyHum». KiHUnKn nanbLiB MiLHO 3aTUCHYTI. IX BaXKKO BUTATHYTW.

E MNoBTOPITb NPOUeAypPY Y AiNAHUI IHLWIOT CIAHUYHOT KICTKN.

AK 3MEeHLWNTN TUCK KCUTHaJIbHOTrO» Ta «kHeb6e3neyHoro» piBHA?

AKWO y QinAHLI CIBHNYHNX KICTOK BUABMIEHO TUCK 2-TO («CUFHANbHOro») un 3-ro
(«<Hebe3neyHoro») piBHA, HEOOXiIAHO BXUTY 3aXOAIB ANA NOro 3HMXKeHHA. [TpocTni
Cnocib — [oAaTH LWe OAVH LWap TBEPAOro MOPOSIOHY, AKUIN HAa3NBAETLCA «MiJAOMY.
Wap «nignomy» mae 6yt nprnban3Ho 20 MM 3aBTOBLUKM 3 MPOPI3AMM Y AinAHLU
CiAHNYHMX KiCTOK. BiH po3miLlyeTbca nig nogywkoto y yoxni. IHogi noTpibHo Ginblie
opHoro wapy. MpauiBHUK cny0bm cnoyaTKy 4OAAE OAMH LLAP | NepeBipAE piBEHb
TUCKY. AKLLO TUCK 36epiraeTbca Ha 2 un 3 piBHi, CNlig B3ATY LWe OAUH Lap.
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A.8 lNepemiweHHA

MNMepeciaaHHA 3 Kpicna KOJICHOro Ta 'y Hboro

3paTHICTb NepeciaaTn y Kpicno KosicHe Ta 3 Hboronerko 1 6e3neyHo, 3 4ONOMOro Yu
6e3 Hei, JOMOMOXe KOpUCTyBaudyy MOBCAKAEHHOMY »UTTi. [lepecigaHHA 3 Kpicna
KONICHOrO Ta Y HbOrO HAa3UBAETLCA « NMePEMILLEHHA.

HaBiI.I.IO KopucrtyBa44am BUNTUCA HEPEMiI.I.I,EHHIO?

Yacto KopuctyBayam OBOAUTLCA NepecifaTi 3 Kpicaa KOMiCHOro Ta y HbOro o fekisibka
pasiB Ha fieHb. Lle nepemiwieHHA mae 6yTn 6e3neyHnM, WBMAKMM Ta He NoTpebyBaTtu
6araTto eHeprii. KopuctyBaui Kpicen KoniCHUX BUKOPUCTOBYIOTb Pi3Hi CNOCo6K, 3aneHo
BiJl CBOIX MOXTMBOCTEWN.

HeAki 3 HMX 30aTHI NepecigaTn 3 Kpicia KONICHOrO Ta y HbOro CaMOCTIMHO, iHLWI
notpebytoTb gornomoru. OgHi KOPUCTyBaui MOXKYTb NepecifaTi Yepe3 NOJIOXKEHHA CTOAYMN,
TOAI AK iHLi HEe MAloTb TaKol 3MOr .

Tpu cnoco6m nepecigaTu 3 Kpicsia KONiCHOro Ta y Hboro

MNepen TMM AK peKomeHAyBaTW Y/ NPAKTUKYBATK NepeMillieHHA 3 Kpicia KONiCHOro Ta
Yy HbOro, MOTPIOHO 3HATK, YN MOXe KOPUCTYBay nepecigaTn camocTiiHO abo nuwe 3
ZOMOMOrOI0.

- MNepep TM, SIK HABYATU KOPUCTYBaYa NepeciaaTi CaMOCTINHO Yepe3 NOSOMKEHHSA
cuasauK, cnig 3’acyBaTui, UM MOXKe BiH/BOHa NPUNIgHATY cebe Ha pyKax.
AKLLO KOPUCTYBAY He B 3MO3i LIbOro pobuTi, TO oMy/ii HeobXigHa CTOPOHHSA fomnomora.

+ [InA caMOCTIHOrO NepeMilLeHHA Yepes NOJIOXKEHHSA CTOAYM CNOYaTKy HeOOXigHO
NnepeKoHaTUCA, WO KOPUCTYBaY 34aTeH BCTATKM 3 KPicna KONICHOro 1 yTpuMyBaTK BflacHy Bary Ha
Horax. fIKLLO KOPMCTYBay He B 3MO3i LibOro pobuTi, TO BiH/BOHa NOTpebye CTOPOHHbLOT

L[OMOMOTW.
Huue npointocTpoBaHo pi3Hi cnocobu nepemileHHA B KPICNO KOMiCHE Ta 3 HbOoro.
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BA30BUV PIBEHb

NbHUIA NAKET ANA MEPCOHANY CNYXB I3 3ABE3MNEYEHHA

HABYA

KPICJIAMU KOJIICHUMU

CamocCTillHe nepeMmilleHHA Yepes NOJNIOXKEeHHA CMAAYM (3 Kpicna KONiCHOro Ha NiXKKo)

- TocTaBTe Kpic/o KoslicHe Ha rafibMa i po3MmicTiTb 1oro 6ins nixkka.

- 3HiMiTb CTOMK 3 NiAHIXOK ab0 3HIMITb NOBOPOTHO-BIABIAHI NiAHIXKKM (3aneXHO Big Mogeni).

« 3HIMiTb NigNOKITHMK 3 6OKY NiXKa.

- Tpoxu npunigHiMiTL KOPNYC Ha PyKax i NepemiCTiTbCA Ha NepefHin Kpai Kpicna KoniCHOro.

- Onrpayncb OAHIEI0 PYKOK Ha NIPKKO, a IHLIOK Ha KPIiCNo KoNiCHe, NPUNIAHIMITLCA Ha pyKax
Ta nepecAaabTe Ha NiXKKO.

- fAKLLO KOopMCTyBauy CKNafHO BTPYMYBATU piBHOBAry abo BiH/BOHa He B 3MO3i NPUMIGHATACA Ha PyKax
Y NePEeMICTUTCA AOCTAaTHBO AANeKo, NOMY/i MOXe 3HafoBUTNCA AOLLKA AN1A NepecifaHHA.

Mpun NnepemileHHi 3 Kpicsia KONiICHOrO Ha NiXKKO, AeAKi
KOPUCTYBayi CnoyaTKy KrnagyTb HOMM Ha Ni>KKO, a MNOTIM Bxe
nepecigatoTb.

MepemiweHHA Yepe3 NONOXKEHHA CUAAYMN i3 BUKOPUCTAHHAM AOLWIKN ANA nepecifaHHA
(3 Kpicna KonicHOro Ha niXKKo)

lNocTaBTe Kpic1o KonicHe Ha ranbma i po3micTiTb
oro 6ina nixka.

3HiMITb CTOMM 3 NiAHIXKOK ab0 3HIMiTb MOBOPOTHO-

BiABiAHI NigHIPKKK (3aneXHO Big mogeni).

- 3HIMITb NiZNOKITHUK 3 6OKY NixkKa.JlonoMOXiTb
KopucTyBauy nepemicTUTCA Bnepes,.

- [MoknapgiTb JOWKY ANnA nepecifaHHaA nig cigHMLi
OOHVM KPA€EM, a iHLWWMM - Ha NiXKO.

- KopuctyBay flonomarae, HacKifibku Moxe,
NpUNIAHIMAOYMCb Ha pyKax i 34iNCHI0YN
nepemilleHHA 3 Kpicna KoNiCHOro Ha NixkKo.

+ ACnCTeHT CTOITb NO3ady KOPWCTyBaYa i fonomarae

nomy/in nepemilaTii CigHMLI B HANPAMKY [0 NiXKKa.

35



MNMepemileHHA Yepes NOJNIOKEHHA CTOAYM 3 AONOMOroI0 (3 Ni’KKa y Kpicno KonicHe)

- [locTaBTe Kpicno KoniCHe Ha ranbMa i po3MmicTiTb
noro 6ina nixka.

+ 3HiMiTb CTONW 3 NiAHIPKOK 200 3HIMITb
NMOBOPOTHO-BIABIAHI MigHIXKKNM (3aNeXKHO Big
mogeni). 3HiMiTb NigNOKITHMK 3 60Ky NiXKa.

- JlonoMOXiTb KOpUCTYyBauy nepemicTuT1cA

* Ha Kpaw nixKa i NoCTaBMTK CTOMM Ha nignory.
MigTpumynTe KoniHa KopUcTyBaya 300Ky

- (He paBiTb Ha KoniHa cnepepgy).

Haxunitb Kopnyc KopucTyBaya Bnepeg i Tpiku
NigHIMITb NOro, MNiATPUMYIOYM NI NoNaTKaMu.

- [loBepHiTb KOpWCTYBaya 0 Kpicna KOiCHOrO i
AOMOMOXiTb MOMY/I NNaBHO ONYCTUTUCA Ha
CUAIHHA.

LLlo Take gowkKa gnAa nepecigaHHA?

Jowka ana nepecigaHHA — Lie MiLHa, TOHKa JOLLKa, IKa BUKOPUCTOBYETbCA AK
MICTOK Mi>K KPiC/TOM KONICHUM | NOBEpPXHEl0, Ha AKY NepemillaeTbca

KOpUCTyBau.

Jlowkn ana nepecigaHHA NOTPiOHI KOpPUCTYBayaMm, AKi HABYAOTbCA CAMOCTINHO
nepecigaTtu 3 Kpicsia KOniCHOro Ta 'y Hboro abo He MatoTb AOCTAaTHbO CUSIN B PYKaX.
KopuctyBay Mmoxe BUKOHATU rnepemillleHHA Yepes cepito HeBeNnnUYKnx
npunigHiMaHb 3aMiCTb O4HOIO BENNKOro. BUKOpMcTaHHA QOWKK AN1A nepecifaHHA
TaKOX 3MeHLYe NoTpeby KOprCTyBaya Kpicia KONiCHOroO B CTOPOHHI AONOMO3i.

JloWwKn ana nepecigaHHA MOXyTb OYT BUrOTOBJIEHI HA MiCLLeBOMY pPiBHi 3 fepeBa
un paHepu. BoHn matoTb 6TV TOHKUMU, MiLLHMMK, 3 AYXKE FMafeHbKO NOBEPXHEIO.
ToBLWMHa Mo Kpaax 3meHWyeTbcA. PekomeHpgoBaHi po3mipu gowku 300 mm x 600
MM. TOBLUMHA JOLWKM 3aneXunTb Bif MiLLHOCTI MaTepiany, ane 3a3Bmnyan Lier NoKasHuK
CTaHOBUTbL Biag 20 Ao 25 mm.
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BA30BUI PIBEHD
HABYANbHUI NAKET ANA MEPC

KPICJIAMU KOJIICHUMU

OHANY CJIYXB 13 3ABE3MNEYEHHA

CamocTiniHe nepeMmileHHSA 3 Nignorn y Kpicno KonicHe

- Takui TN NepeMilleHHA BUMAarae Bi KOpMcTyBaya JOCTaTHbOI CUAN B PYKaXx i rapHOI
piBHOBaru.

- KopwucTyBaui Kpicen KOnicHUX 3 pU3NKOM YTBOPEHHSA NPOJEXHiB, NPV CUAIHHI Ha Nignosi
3aBXAM MaloTb CUAITU HA NPOTUNPONEXKHEBIN NOAYLILI].

- Cnpaun nepepn Kpicnom KONiCHMM, NIATATHITb KOJiHa 4O Kopnycy.

- [nBiTbCA BHX3 i NPOJOBXKYNTE ANBUTUCA BHU3 YBECb Yac Npu NnepemileHHi.

- [locTaBTe OfHY AONOHIO Ha MIANOrY, a iHWY — Ha NepeaHinN Kpan CUAIHHA Kpic/ia KOoNiCHOro.

- [MpunigHimaouncb 3a JONOMOrOI0 PYK, NiAHIMITb CiHNLI N NepecAafbTe Ha NepeaHin Kpan
CUAIHHA Kpicna KomiCHOro.

- CAagbTte rnnbue y Kpicsi KONiICHOMY | HaXUNITbCA, WO6 NigHATM NOAYLWKY ANA Kpicna
KOJliCHOro.

- lNepeHeciTb cBOI Bary Ha OAWH 6iK i NOMICTiITb NOAYLIKY Ha CUAIHHA.

MepemilweHHA 3 Kpicna KonicHOro Ha nignory

- CAapbTe Ha NepeaHin Kpan CNAiHHA.

+ 3HiMiTb CTONW 3 NIAHIPKOK i PO3MICTIiTb iX TPILLKK Nig KYyTOM (NPOTUIEXHOMY Bifi HAaNpAMY, B
AKoMy B byaeTe nepemilatincs).

- [loknagiTb CBOIO NOAYLLKY Ha Nignory.

- OnycTiTb OAHY AONOHIO Ha NIANOrY, ONMPAaUYNCH iHLWO AOMIOHEID Ha CUAIHHA Kpicna
KoJlicHoro.

- 3a JONOMOrOK PYK NepPeMICTiTb CiAHWLI BHM3 HA NOAYLLIKY, AKY B/ NonepeaHbo NOKNanu Ha
nignory, oQHUM KOHTPOJSIbOBAaHUM PYXOM.

MpaBuna 6e3nekn npu nepemilleHHi 3 Kpicsla KONiCHOro Ta 'y Hboro
[nAa KopucTtyBaya Kpicna KoniCHOro:

« [Npun nepemileHHi 3 Kpicna KOMiCHOro Ta Y HbOro 3aBXAu CTaBTe NOro Ha ranbma.

« [lepeBipanTte HaNpPAM pyxy: NepeKoHanTecs, WO Ha BalOMY LUAAXY HEMAE HIAKUX NepeLuKkop.

« 3aBXgu TPOXu NpunigHimanTeca. He Hamaranteca NPOTArHYTM TiNIO NO MOBEPXHI, OCKINbKM
Lie MOKe NPU3BECTY A0 NOLWKOAPKEHHSA LUKIPY | CMIPUYMHUTIA NOABY NPONEXHS.

Ana oci6, Aki HagaTb JOMOMOry:

- [Nepep TMM AK HagaBaT OMOMOrY KOPUCTYBaUy Kpic/ia KONiCHOro, nepeKkoHamTecA B
TOMY, WO BW 3[4aTHI BTPUMAaTK Noro/ii Bary.

- [loAcHiTb KOpUCTYBauy, Lo BY 36MpaeTeca pooutu.

+ BukopucToByiiTe 6e3neyHy TeXHIKY NigHiIMaHHA KOpUCTyBaya.

- He HapaBanTe gonomory, AKLO BU BariTHi abo MaeTe npobnemun 3 xpebTom.
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B. Kpokn y 3a6e3neueHHi Kpicnamun KonicHUMMn




BA30BUV PIBEHb
HABYANbHU NAKET ANA NEPCOHANY CNYXB |

KPICJIAMU KOJIICHUMU

3 3ABE3MNEYEHHA

Kpok 1: CKepyBaHHS i Npyu3Ha4YeHHA

CkepyBaHHA

CkepyBaHHA — Lie HanpaBneHHA 0cobu A0 BiANOBIAHOT yCTAaHOBYW ANA OTPUMAHHA
mMefu4YHoro obcnyroByBaHHA abo JOMOMOrW.

KopuctyBaui Kpicen KonicCHUX OTPUMYIOTb HanpaBiieHHA A0 CNy»K6u i3 3a6e3neyeHHsA
Kpicnamm KoniCHUMK y pi3HWIA cnoci6, Hanpuknag:

+ BOHW [i3HalOTbCA NPO CNY»KOY 11 3BEPTAOTbCA A0 Hel 3 BACHOI iHiLiaTnBY;

+ X CKepOBYIOTb [0 Ui€l cny>K6VI npauiBHNKN MicueBo'l'niKapHi UM NONIKNIHIKK, MiCLIEBOI
pea6|n|Tau,w|H0| cny>K6|/| AiAYi LePKBY, CENMLIHOI M MyHILMNanbHoi paaw, opraHisauil
nofen 3 iHBanigHicTIo abo iHWi KOpUCTyBayi Kpicen KoMicHUX.

Ana po3wmnpeHHA Kona KOPUCTYBauiB, AKX [0 HUX HanpaBnAatoTb, cybam i3
3abe3neyeHHs Kpicnamm KonicHUMUY cig, iHpopMyBaTU NPO CBOIO AiANbHICTb YCi OpraHisauii
Ta 0Cib, AKi BMAAIOTb TaKe CKepyBaHHS.

3a3HaueHHA y 6naHKy CKepyBaHHA OpraHisayjii, AKa 1oro Buaana, 4onoMoxe ciyoi
OTpVMaTK NPOCTY BiANpaBHyY iHPopMaLito Npo KopucTyBaya. KoxHa cnyxba i3
3a6e3neyeHHs Kpicnamm KONiICHUMM MA€ BU3HAUMTK, Y JOLINbHO i BUKOPUCTOBYBATM GnaHK
CKepyBaHHA y CBOI poboTi, AKY iHpopMaLito BiH Ma€ MiCTUTK | AKMM Byae MOpAAOK
3aCTOCyBaHHA Takoro 6maHKy (Hanpuknag, noro 6yayTb HaacunaTh B Cy»0y nowToro abo
BWAABATU HA PYKN KOPUCTYBayy i BiH/BOHa 3ro4oM Ma€ Noro NPUHeCTH).

3pa30K Takoro 611aHKy PO3MiLLLEeHHO Ha HaCTYMHI CTOPIHL.

NMpun3sHayeHHA

Konn KopucTtyBaua CKepOoBYIOTb 0 Cy»KOu i3 3abe3neyeHHs KpicnaMmm KOiCHUMK, NoMy/in
MalTb MPU3HAYNTM JaTy | Yac NpUIOMyY ANA NpoBefeHHA 0OCTeXeHHS, y pasi, AKWO ii
HEMOX/TNBO MPOBECTN TOro camoro AHs. l1ig yac npu3HayeHHA NPUNOMY BKa3y€eTbCA, Un
KOPUCTYBay Ma€ NpubyTn fo cny6m/ueHTpy abo um nepcoHan cny>ko6m mae npunTn Ao
KOpUCTyBaya.

Ina edpeKkTMBHOT OpraHizauii poboyoro yacy npauiBHUKIB Cy»01 3aCTOCOBYETbHCA
cMcTema npusHaydeHb. Kpim Toro, 3aBAsKku i KOpMcTyBayamM He [JOBOAUTLCA BUTPayaTu
6araTo yacy B odici cny>xbu, oUikyoun npumnomy.

Cnoci6 odpopmneHHA NpU3HaUYEHHS 3aN1eXXNTb Bifl TOrO, HACKINbKK NIerko NoBiAOMUTA NPO
HbOro KOpUCTYBaya Kpicsa KonicHoro. Hanpuknag, noBifoM/IeHHA MOXKHa HarnpasnAaTy
noLITO0, NepeaaBaTt No TenepoHy abo yepes opraHiszadito Yn ocoby, Aka Buaana
CKepyBaHHS.

I[HoAi KopucTyBaui Kpicen KonicHMX NprbyBatoTb A0 Cy0u 6e3 Nprn3HayYeHoi JaTu i yacy
npuinomy. 3a MOXIMBOCTI, iX NOTPIOGHO MPUIAMATK Y TON CaMUI A€Hb, 30KPEMA, AKLLO iM
[A0BenocA NnogonaTu BeNnKy BifCTaHb.
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YcniwHa npakTnka B opraHisauii ckepyBaHHsA | Npy3Ha4YeHHA

« PekomeHAy€eTbCA 3aBOAUTIN KAPTOUKY Ha KOXHOIO KOPUCTYyBaya Kpicia KoniCHOro,
KONu Noro/ii HanpaBnATb A0 CNYKOW.

- Baxnmeo iHpopmyBaTu 0Cib Ta opraHisauii, AKi BUAAOTb CKepyBaHHA, MPO JiANbHICTb
BALLOI CNYXOK | NpO NOPAAOK CKEPYBAHHA KOPUCTYBaYiB A0 Bac.

- JouinbHo HagaBaT AOCTaTHIM 3anac 6n1aHKiB cCkepyBaHHA ocobam Ta opraHisauiam,

AKi CKepOBYIOTb KOPUCTYBaYiB JO BaLLOT C/TyKOW.

+ B ymoBax po60Tu 3 BEIMKOIO KiNbKICTIO KOPUCTYBauiB cy»k6a i3 3a6e3neyeHHsA
Kpicnamm KoniCHUMN Ma€ BUPOOUTY NOPAAOK BU3HAUYEHHSA MPIOPUTETHOCTI NPUNOMY.
Mpw yuboMmy cnig OKpPeMo BpaxoByBaTK NOTPebu Aiten i nogen i3 HebeaneyHnmn ana
XKUTTA 3aXBOPIOBAHHAMU, 30KPEMa MPONEXHAMM.

BnaHK ckepyBaHHSA 0 CNYXOn i3 3a6e3neyeHHA Kpicnamm

KonicHuUMn

Byab nacka, 3anoBHiTb Lie 6iaHK i HagilWNiTb NOLWTO Ha agpecy: bnark ckepyearrs mae micmumu
HasBa Ta agpeca cny6u no 3abesneyeHHIo Kpicnamu ;’n"q’g;“y°5$,‘1,“’,7:;§:;’;”eyn”;§,‘;H ,-
KOniCHUMN: nowmosy aopecy.

Im'a 0cobu, Aka Bgana cKkepyBaHHS:
OpraHi3auis, B AKil B NnpautoeTe:
KoHTaKTHi faHi ocobu, sika Buaana ckepyBaHHA (AK 3 BamMK Kpalye
3B'A3aTNCA):

IM'a KopucTyBava: [aTa Hap ofXKeHHs:
Ha nidcmasi ybo20 ckepy8aHHsA

IM'a ogHOro 3 6aTbKiB/ !
npedcmasHuUK ciyx6u 38’a3yemoca

onikyHiB: Agpeca: 3 KOpUCMysayem Kpiciom KOsicHUM
0718 npu3HaveHHA 0amu U yacy

- - nputiomy. [lpome ye He 3a8xou
AIK 3B'A3aTNCA 3 KOPUCTYBaUeM KpPiC/IOM KONiCHUM: MOX/1UBO, MOMY C/TyX6a npulimae

Mowroto [J 3asnacHumtenedoHom [ 3aTenedoHom apyra/cycipa g npogodume nputiom
K e3 nonepeaHboeo NpU3HA4YeHHA.

Akwo TenedpoHom, byab nacka, BKaxiTb Homep:

pyna iHBanigHoCTi KoprcTyBaya (AKLIO

Bigomo): [pnunHa ckepyBaHHs:

- He mae Kpicna konicHoro O

+Mae Kpicno KonicHe, asie BOHO 311amanocsa

- Mae kpicno KonicHe, ane BOHO He BinoBiaae oro/iinotpebam [

Byab nacka, BkaxiTb 6yab-AKy iHLWY iHPpOpMaLito NPO KOPUCTYBaYa Kpicna KOMiCHOro AKY,
Ha Bally AyMKy, cny»6a Ma€ B3ATY O yBaru:

Ocoba, fika 8UOAE CKepyBAHHSA, MAE
NOACHUMU Kopucmyeayy

Kpicna KonicHo20 (hyHKUi crtyx6u.
Kopucmyeay mae no2odumucs Ha 8udady

CKepyBaHHs
Yn norogmeca KOPUCTYBaY 3 TUM, LLO NOro/it
CKEPOBYIOTb 10 CNY»KO6M MO 3abe3neyeHHo Kpicnamm
KONICHMIA? Tak [] Hi [
Mignunc ocobw, Aka Bugana ckepyBaHHs:
Hara:
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BA30BUI PIBEHD
HABYANbHUI NAKET ANA MEPCOH

KPICJIAMU KOJIICHUMU

ANY CNYXB I3 3ABE3MNEYEHHA

Kpok 2: O6¢cTe)XeHHA

Komy noTpibHe Kpicno kKonicHe?

Konu xTocb 3BepTaeTbCA A0 CNy0m Ana OTPUMAHHA Kpicna KONiCHOro, BaXnBoO
MaTW YiTKy BMNEBHEHICTb B TOMY, LLO LA 0coba crnpagdi noro notpebye. Ak npasuino,
Kpicno KonicHe HeobxigHe, AKWOo ocoba:

+ He MOXe XoauTu;
+ 3[aTHa XOOWTW, ane ue AnA Hel BaXKKO i BOHA CNPOMOXHa MPOWNTY fiile KOPOTKY BiACTaHb.

Hasiwo npoBognT 06CTEXKEHHA?
MpoBeneHHA 06CTEXEHHA NP 3BEPHEHHI A0 CNY»KO6M ANA OTPUMaHHA
Kpicna KoniCHOro fa€e 3Mory otTpymaty iHpopmadito, Aka ONOMOXeE:

- 00paTy Ans KOpMUCTyBaya HanbinbLL NigxoAALe NPaBUNbHO NigibpaHe Kpicio KosicHe 3
LOCTYNHUX

- 06paTn HanbinbLL NigXoAAL NpaBUIbHO NigibpaHi CKNagoBi Kpicna KOMICHOMO 3 HAABHKX;

« 3'ACyBaTW, AKOrO HaBYaHHA NOTPebye KOPNCTYBAY Ta/abo uneHn poanHU ana epeKTUBHOI
eKcnnyatawii Kpicna KonicHoro.

Ae npoBoanTn 06CTEXKEHHA

O6cTeXxeHHs 3aBXan NOTPIGHO
NPOBOAUTN B YACTOMY, TUXOMY
NPUMILLEHHI.

Lle moxe 6yTn npuMmiLLeHHA Ha
TepuTOpIi CNy6W, B iHLWIN YCTaHOBI
OXOPOHW 340POB’A UM B
rpomMagcbKin 6ynisni abo Bpoma y
KOopu1CTyBaya.

AKLO HeobXigHO NepeBipUTY
HaABHICTb MPONEXHIB, Lie CNif,
pPOOUTY B OKPEMOMY MPUMILLEHHI.

lNoBaxanTe rigHiCTb KOPUCTYBaya
Kpicna KonicHoro T a
KOH}igeHUinHICTb Noro/ii npuBaTHOI
iHpopMaLii He3anexHo Bif BiKy,
CTaTi, penirinHoi NPUHaNeXHoCTi Yn
couianbHO-eKOHOMIYHOrO CTaTycy.
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[1Ba KOMNOHEHTN 06CTEeXKeHHA:

- 306ip iHpopMaUii;
 06cTexeHHA Gi3NYHOro CTaHy.

1. 36ip iHpopmauii

Harkpalwymin cnoci6 3ibpaTtn iHpopmaLito Npo KoprcTyBaya Kpicina KonicCHOro —
CTAaBUTW 3anmnTaHHA. Y 6naHKy 0OCTEXXeHHA ANA HajaHHA Kpicna KoMiCHOro BU3HaYeHO
nepenik OCHOBHMX MNUTaHb, AKi NepcoHan cny>k6bu Mae 3’AcyBaTtu Nig vac ui€r

npouegypw.
3anuTaHHA NOAINEHO Ha YOTUPW KaTeropil:

. iHbopMaLia Npo KopmncTyBaya Kpicia KoNiCHOro;
. bi3nyHMIA CTaH;

. CMOCi6 XWTTA | HABKONWLLHE CepPefoBULLE;

. HasABHE KPiC/10 KoniCHe.

IHpopmalia npo KopuctyBaua Kpicsa KonicHoro

7

IM's;

Ne Bik: Yon. L1 Xin. [J
Ten.: Appeca:

Llini:

Baxknnso oTpumaTy BignoBiAgi Ha Wi 3annTaHHA, Wob Hagani 38'A3yBaTncA 3
KOpUCTyBayeM Kpicsia KoNiCHOro anAa opraHisauii Bi3suTiB 3 MeTO NoAasnbLlioro
cnoctepekeHHsA. BOHN TakoX CnyrytoTb fpkepenomM CTaTUCTUYHOI iHpopMauii npo
KOPMCTYBauiB, AKX 06CNyroBye faHa cnyxoba.

Y rpadi «Uini» cnig 3a3HaunTy, Yomy KopuctyBay 6a>kae oTpmmaTh Kpicsio KonicHe i
LLIO BiH/BOHa Xo4e MaTu 3Mory pobuTi 3 MOro JONOMOroto.
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BA30BUI PIBEHD
HABYANbHUI NAKET ANA MEPC

KPICJIAMU KOJIICHUMU

OHANY CJIYXB 13 3ABE3MNEYEHHA

Konun craBuTte 3annTaHHA, CﬂiA nam’atTatn npo Taki MOMeHTH:

+ KOXKHOTO pa3y NOACHIONTE KOPUCTYBayy Kpicna KONiCHOro, Yomy ua iHpopmauis
€ BaXX/TNBOIO;

+ 3aBXXAW 3BepTanTeca 4O KOpUCTyBaya (a He fo noro/ii acncreHta abo uneHa
POAUHM), 32 BUHATKOM CUTYaLii, KON NAeTbCA NPO Many AUTUHY UM 0COBY, He3aaTHY
PO3yMiTK BaLi 3annTaHHA abo BiANOBIAATY Ha HUX;

* 3aCTOCOBYWMTE NPUNOMN ePeKTUBHOI KOMYHiKaLiil;

+ nig yac 36opy iHbopmaLia He 3aBXKAN HAAXOANUTb Y TOMY NOPAAKY, B AKOMY NOAaHO
3anuTaHHA; TOMy BapTo 3a3ganerigb o3HanommTnca 3 bnaHkom, wob ¢ikcysatmiiy
nepenbayeHomy MmicLi.

DiznyHnnm ctaH

3anuTaHHA Uboro 650Ky MalTb BaX/MBE 3HAaUEHHA, OCKINIbKM AeAKi CUMNTOMU
3aXBOPIOBaHb MOXYTb BNAMBATU Ha BUOIp TiEl um iHWOI moaeni Kpicna
KonicHoro. Hmxuye onncaHo geAki npuknagu.

Qi3snyHUM cTaH

LlepebpanbHuin napaniu ] Moniomienit[] TpaBma cnvHHOro Mo3ky [ IHcynbt [
Hemiunictb [1 CnacTvika Yn HEKOHTPONbOBaHi pyxu []

AmnyTauia: 1 Buwe koniHa [ M HuxKue KoniHa [ J1 Buwe koniHa [ J1 Huxue koniHa [J
Mpobnemn ceuoBmnyckaHHA [ Mpobnemu BUNOpoxHeHHS []

Akwo KOpUCTyBay Kpicna KOJMICHOro Mae I'IpO6J'I€MVI 3 Ce4YOoBUIMYCKAaHHAM 41 3

BUMOPOXKHEHHAM KULLKIBHIVKA, Y1 BXKMBAKOTLCA MNEBHI 3aX0M ANA KOHTPOJIIO LMX
oyHKuin? Tak [ Hi [J

IHWe;
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Pi3Hi ctraHn, aki BnanBaloTb Ha npunuc (Bubip) Kpicna KonicHoro:

LlepebpanbHuin napaniy

CrmnToMmaTuKa LepebpanbHOro
napaniyvy B pisHMX nogen CyTTeBO
Pi3HUTbCA.

AKwo ocoba 3 uepebpanbHUM
napaniyem 3gaTtHa CUAITU NPAMO,
BaXKNMBO NaM'ATaTK, LLO Yepe3 BTOMY
i CKnagHo NigTPMMYBaTK TiNo B
CMAAYOMY NMONOXKEHHI NEBHUN
TpuBanuin yac.

Lle ycknagHO€ akTUBHY AiANbHICTD i

CNpUYnHAE 0oAaTKkoBE HaBaHTaXeHHA.

LLlo noTpi6Ho 3HaTM 3aBxagun nam’aAtTante

Benuke 3HaueHHA Ma€ HanexHa
cucTeMa nigTPUMKK Tina.
KopuctyBaui 3 LepebpanbHim
napasniyem Yacto notTpebyoTb
AOOATKOBUX €/IeMEHTIB
NiATPUMKIM NOCTaBM Y Kpicni
KonicHomy. LLlo6 3abe3neuyBaty
ix epeKTMBHO i 6e3neyHo,
HeobXigHO NPONTW HaBYaNbHY
NiAroToBKYy cepefHboro
(NpPOMIXKHOrO) piBHA.

KopwucTyBaui, AKi MaloTb MOIOMIENiT,
BifuyBalOTb CNAbKiCTb UM «B'ANICTb
M'A3iB» Y MEBHUX YaCTUHAaX Tina.
MNoniomienitT Moxe ypakatu Horu,
pyKu un Tyny6, ane HanbinbL
MOLUMPEHMM € YPAXKEHHA Hir.

Lle 3axBOptoBaHHA Npu3BOANTb OO
aTpoodii M'A3iB Ta CNOBINbHEHHA POCTY
KiCTOK, BHAC/NiQOK Y0ro KiHLiBKMK
MaloTb Pi3HY [OBXUHY.

Mpw ypaxeHHi Tyny6a, BiH 30a€TbCA
KOPOTLINM.

Monpwu 36epexeHy
YyTNIMBICTb, KOPUCTYBaYvaMm i3
NONIOMIENITOM BaXN1BO
MaTu NoAyLwKy AnA
KomoopTy.

Buwa nogyLka moxe
3abe3neunTn KOpUCTyBauy
KoMbOpTHE MOJSIOXKEHHA ANsA
ynpaBniHHA Kpic/iom
KOMICHUM.

KopucTtyBaui 3 TpaBMOIO CIMHHOTO
MO3KY MalOTb PU3NK YTBOPEHHSA
NPONeXHi..

Lle 3ymoBneHo Tum, o6 B
6inbLIOCTI BMMNAAKIB BTPAYa€ETbCA
YYTAIMBOCTb HMXKYeE PiBHA TPaBMMU.

Ona diei rpynu
KOPUCTYBauiB 3aBXaun
Heob6XigHO NpunMcyBaTu
NPOTUMNPONEXHEBY

NOAYLLKY.

Y KOopucTyBauiB, AKi NnepeHecnn
iHCYNbT, 3a3BMYall ypaxeHa ofgHa
CTopoHa Tina. Le o3Havag, wo, cnpaun
Y KpiCni KONiCHOMY, BOHW CXUNbHI
nagaTtn Habik. BHacnigok iHcynbTy
iHOAi CNOCTepiraETbCcA NOPYLIEHHA
YYTAIMBOCTI 3 ypaxKeHOoI CTOPOHMU Tina.
Heaki KopuctyBayi nicna
nepeHeCceHoro iHCyNbTy 34aTHi
nepemilaTmnca 3 Kpicna KonicHoro ta 'y
HbOrO Yepes NONIOXKEHHA CTOAYN.

Benuke 3HaueHHA Mae xopoLia
cucTema NigTPUMKK Tina.
MoTpibHO NepeBipUTN HaABHICTb
YYTAMBOCTI: KOPUCTYBaUy MOXe
6yTn HeobXigHa
NpoTMNpPONeXHeBa NOAYLLKa.
JeAki kopuctyBayi nicna iHCynbTy
HafaloTb nepeB.ary Kpicny
KONiCHOMY 3 MifHiXKamu, AKi
MOXHa Npunbpaty, 3BiNbHAIYN
NPOCTIp ANA Hir NPy nepemilweHHi
yepes NOJIOKEHHA CTOAYN.
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BA30BUV PIBEHb

HABYAJIbH

KPICJIAMU KOJIICHUMU

U NAKET ANA MEPCOHANY CJIYKB 13 3A

BE3MEYEHHA

MponoskeHHA

LLlo noTpi6Ho 3HaTM 3aBxagun nam’aAtTante

AmnyTauia HUKHbOI
KiHLiBKM

KopuncTtyBaui 3 BOCTOPOHHBLOIO
amnyTaLi€lo Hir He MaloTb Baru
HKHIX KiHUIBOK, AKa 6 yTprmMyBana
Kpicno KonicHe Big nepeKkngaHHA
Ha3ag.

Cnip 6yTn gye yBaXKHM
Lwopasy, konm ocoba 3
aMnyTaUi€ro HUKHBOT KiIHLiIBKM
BNepLLe BUMTbCA KOPUCTYBATK
Kpicnom KonicHuM. [oTpibHO
nepeBipnTK 6anaHc Kpicna
KonicHoro. Moxe BnaBuTucCa
HeoOXiAHICTb 3MiCTUTV 3aaHi
Koneca Ha3ag, Ans NOCUNEHHS
NOro CTiNKOCTI.

JlloAam NiTHBOTO BiKY KPIiC/IO KOJTICHE MOXe
6yTI HeobXigHMe 3 Pi3HMX NPUYKH. AK
NPaBusIo, TOMY, LLO iM Ba>KKO XOOMTMU.
HasBHicTb Kpicna KonicHoro Jonomoxe im
3aNMLWIATMCA YaCTUHOIO CBOEI POAVHU 1
Hagani 6paTn akTVBHY y4yacTb y
CyCMiNbHOMY WTTI.

3a3Buyan, gy NiTHbOr O BiKY 34aTHi
nepemMilaTcA 3 Kpicsia KonicCHOro Ta'y
HbOTO Yepe3 MOMIOKEHHA CTOAYN | TOMY
HadaloTb NepeBary MOAEsAM 3 BigKMAHUMU
4”1 NOBOPOTHO-BIABIAHMM NigHIPKKaMW.

KopwctyBayam niTHbOro BiKy
3aBXAay NOTPIOHO HajaBaTy
Kpicno KonicHe, sike 3abe3neuye
BUCOKMI piBeHb KOMPOPTY 1
nigTpumkK Tina. Lle gonomoxe im
CULITV 3PYYHO N YHUKHYTU
npo6siem, CNPUYMHEHUX NOTaHOI0
NoCTaBoto. TaKoX, ONTUMANTbHUM
BapiaHTOM AN i€l rpynu
KOpUCTyBauiB € MOesb 3
BiAKVAHVIMI Y1 NOBOPOTHO-
BiABIAHMMM NMiOHIPKKaMMN.

Y peakrx KopucTyBayiB CrnocTepiralnTbCa
npobnemu, NoB'A3aHi 3 panToBUMU
pyxamu, fiKi HaragytTb NigCcTPUOyBaHHA i
AKi BOHW He B 3MO3i KOHTPOJoBaTH
(Knoryc).

[Npw Takomy pyci Bara Kopuctysaya
MO>Ke NepeMiCTUTUCA Ha3ag, Lo MOXe
NpPU3BeCTY A0 NepeKnaaHHA Kpicna
KOJliCHOrO.

KnoHyc iHoAi npr3BoAATb 4O PanToBOro
«3iCKaKyBaHHA» CTOM 3 MiAHIXKOK,
CTBOPIOIOUN Hebe3neyHy cmTyalito nig yac
i3au.

HeobxigHo obupatn 6e3neyny
NO3uLit0 pO3TaLlyBaHHA 3aAHiX
Konic abo pyxe cTilike Kpicno
KornicHe.

Ina pikcauii nonoxeHHa cton
peKkoMeHIY€ETbCA 3aCTOCOBYBATU
pemeHi.

MNpumiTKa: BaXnnBo
3aCTOCOBYBATK peMeHi-
dikcaTopu Ha «mnyuKax», Wob
npw BUNagiHHi KOPMCTyBaya 3
Kpicna KoniCHoOro pemiHb
po3cTibaBcs.

Mpobnemu 3
CeYOBUMYCKAHHAM i
BUMOPOXKHEHHAM

JleAaki kopucryBayi He B 3MO3i
KOHTPONOBaTK Npouecu
CeYOBUMNYCKaHHA Ta BUMOPOXHEHHA.

Y 6araTbox Bunagkax Us npobnema
BMPILLYETbCA 3 AONOMOrOI0 BiNOBIAHOIrO
obnagHaHHA (HanpyKnag, KaTeTepis),
MeANYHUX Npenaparis i peabinitauiiHol
nporpamu ona BigHOBNEHHA KOHTPOJIO
32 KMLWEYHNKOM i CeYOBMM MiXypPOM.
3Bakaloum Ha BUCOKY BPa3NMBICTb LWKipK,
KOpWCTyBaui 3 npobnemamu
BUMOPOXKHEHHA UM CEYOBMMNYCKAHHA He
MOBVIHHI CMAITV HA BOMOTIN Y OPYyLHin
noayLwui. Kpim Toro, 6akTtepii y dpekaniax
LWBMAKO NPU3BOAATL A0 NOABK

iHbIKOBaHMX MPONEXHIB.

Bapto 3'acyBatu, XxTO y Bawli
MicueBocTi (npodinbHi nikapi Ta
MeacecTpu) MoXKe 3anpornoHyBaTu
nopaav 1 NigrotoBKky ANs
nonepemXeHHA LUX YCKNagHeHb.
KopucTyBaua noTpibHO
3a6e3neunTy NoaYyLKO

3 BOJIOCTIIKMM YOXJIOM.
HeobxigHO NpoBeCTM IHCTPYKTax
AJ19 KOPUCTYBaya CTOCOBHO TOrO,
AK MUATM | CyLUIUTY TaKy MOZYLLKY.
HaaBHicTb gpyroi nogyLwKkm Aactb
3MOry KOpUCTyBauy
NPOJOBXKYBaTW 3aMMaTNCA
NOBCAKAEHHVMM CrIpaBamu, MOKU
COXHe nepuua.
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Cnoci6 »XNTTA | HABKONNLLHE cepepoBMLLE

3annTaHHA L€l KaTeropii HanpaBneHi Ha OTPMMaHHA iHGOPMaLii NPO HAaBKONMLLIHE CepefoBuLLe
KOpUCTyBaua i BUAu SiAnbHOCTI, AKi KoM/ NOTPiIOHO BUKOHYBATU B KPiCJli KONICHOMY.

Cnoci6 XnTTA | HABKONNLLHE cepefoBuULLe

OnuwiTb, ae KopucTyBay yae BUKOPUCTOBYBATW CBOE KPIiC/I0 KOJiCHE.

Biactanb i3gn 3a geHb: go 1 kmL] 1 -5km[] 6inbwe 5 km[]
TpuBanictb nepebyBaHHA y Kpic/i KONiICHOMY BMPOAOBX
AaHA: meHwe 1] 1-3[] 3-5[] 5-8[] 6inbwe 8rog. [}

Konu kopuctyBay He nepebyBac y Kpic/i KOniCHOMY, Aie BiH/BOHa CUANTb YU NNEXNTb, | AKUM

UYMHOM (MNONOXKEHHA Ta NOBEPXHA)?

Cnoci6 nepemiwerHa: CamocTiniHo [ 3 gonomoroto [] Yepes nonoxerHa ctoaumn [
Y nonoxeHHi cnpaun [] KopucrysauallDDO0O00 [

IHWwe ]

Tun TyaneTy (Npu nepemilleHHi Ha TyaneT): Mignorosuin L] 3axigHoro 3pa3ka (cupaunin) (] AgantoBanui []

Ym yacTo KoprCTyBay Kpicia KOoNiCHOro NoaopoXKye rpoMaacbKum/

MPUBATHUM TPAHCMOPTOM? Tak[] Hil]

Ao TaK, AKUM came? ABToMob6inb[ ] Takci [ Astobyc [ ] IHwe

HasBHe Kpicno KonicHe

Lli 3annTaHHA gatoTb yABNEHHA NPO Te, UM Bi4MNoBiJaE HaABHE KPIiCNO KOoJiCHe
notpebam KOpUCTyBaya, i AKLLO Hi, TO YoMy.

HasaBHe Kpicno KonicHe (AKWO0 B KOpUCTyBa4ya BOHO BXe €)

Yumeignosigaeve ikpicno konicHe notpebam Kopuctysaya?
Ym Bignosigac Le Kpicno KonicHe yMOBaM cepefoBILLQ, B AKMX MPOXMBAE KOPUCTYBay?
Yn 3abe3neuye Lie Kpicsio KomiCHe 3pyyHe MOJIOXKEHHSA | HaneXXHy NiATPUMKY NoCTaBn?

Yu € ue Kpicno KonicHe 6e3neyHnm i BUTprBaIMM?

(3BepHiTb yBary Ha Te, U YKOMMIeKTOBaHe BOHO MOAYLLKOI0.)
Yu 3abe3neuye LA nogyLuKa HanexHe 3HATTA TUCKY

(30Kpema anAa Kopuctysaya 3 pU3NKOM YTBOPEHHA NPOSIEXHIB)?
KomeHTapi:

Tak[_JHi[]
Tak LI Hi[]
Tak[LJHiLJ

Tak[_JHil[]

Tak ] HiJ

Y pasi cmeeponux 8ionosioeti Ha 6¢i 3aNUMAHHS yell Kopucmysad, UMOBIPHO, He NOMpedye HO6020
Kpicna xonicHo2o. Akuio Ha 6ci 3anumanHs 6i0noeidv HeeamueHa, Mo KOPUcmysauy HeooxioHo
Hadamu iHuie KPicnio KomicHe 4 no0yuiKy, abo 8iopemormysamu uu 30iticHumu moougikayiwo

HAABHO20 KPiC/IA KOMICHO20 44 NOOYUIKLL.
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BA30BUV PIBEHb

BYAJIbHU MAKET ANA NEPCOHANY CNYXB 13 3ABE3MNEYEHHA

HA

KPICJIAMU KOJIICHUMU

2. O6¢cTeKeHHA PISNYHOro cTtaHy

Lia yacTrHa ob6CTeXKeHHA BKIOYAE TPU KaTeropii 3anmTaHb:

. HaABHICTb MPONEXHIB, PU3NK iX YTBOPEHHA ab0 paHille nepeHeceHi NPonexHi;
. MeTOf 1341 Ha Kpicni KonicHomy;
. 3HATTA BUMIpIB Tina.

HaAaBHiICTb NponeXxHiB, pU3NK IX yTBOPEeHHA abo paHilue nepeHeceHi
NponexHi

/Il = ne indysae O = paHille nepeHeceHnit  HopmarnbHWIA piBEHb Yy TIIMBOCTI? Tak [ Hi
nponexeHs @ = iCHYIOUNA NPONexeHb
M e 0 M PaHiwe nepeHeceHnn Tak [ Hi [
by o opa v /d NponexeHb?
; oy . ] i [
1 ',‘ .J :3 ﬂ" (ﬂ I| \ IcHytounn nponexeHb? Tak Hi
L [ OV (| AKLIO TaK, um Le BigKpUTUii
/ { -| I £ |t i‘ ]. LU' ! .o i
\ V JG “"{-l f’( / |/ nponexeHb (ctagii | - 1IV)? Tak L) Hi U
\ ' ] / .
\ \( " (/ Tpusanictb i npnynHa:
< i:.{l;.\ L,' {5
Buasniea  Bupcnepeny Bup 3zagy Bup cnpaea
Yu BigHOCKTbCA LA 0coba fo rpynu pusmMKy* yTBOpeHHs nponexHia? *Ocoba Tak [ Hi U

8iOHOCUMbCA 00 2pynuU pu3UKy, AKWO 8 Hel HeMae yymJiueocmi abo npucymHi 3 yu
6inble YUHHUKI8 pu3uKy. YUHHUKU pU3UKY 8K/TIOHAIOMb: HE30AMHICMb pyxamucs,
80J102Y, N02AHY NOCMAsy, nepeHeceHi paHiwe nponexHi abo HaseHi Ha 0aHuli MOMeHm,
He36a/1aHCo8AHe Xap4yB8aHHS, TiMHIU 8ik, HEOOCMAMHIO YU HAOMIpPHY 8azy.

Ha cxemi Tina nioagnHm no3HauTe:

+ OiNAHKM Ha TiNi KOPUCTyBaya Kpicia KoNiCHOro, Ae HeMae€ YyTNMBOCTi; Hanpuknag Tak: ////
* [iNAHKK, e B KOPUCTYBaYa Kpicsia KONiCHOro 6ynn paHile nponexHi; Hanpuknag, Tak: O
+ OiNAHKW, e B KOPUCTYBaya Kpicsia KOMiCHOro € NPOJIeXHi 3apas; Hanpuknag, Tak:e

AKLO KopurCTyBay Kpicia KONiCHOro rOBOPUTb, LLO B HbOFO/HET € NPOsieXeHb, 3aBXau
NonpoCiTb AO3BONY OMAHYTY Lo AiNAHKyY. [NoTypbynteca npo Te, wob ornag NpoBoAnBCA
B OKpeMOMY MPUMILLEHHI.

[lna KopnctyBaya Kpicia KONiCHOro iCHYE pU3MK YTBOPEHHA NPONIeXHA, AKLLO BiH/

BOHa He Ma€ YyTNIMBOCTI ab0 AKLLO NPUCYTHI iHLWI YAHHUKN PUSKKY.

10 YUAHHUKIB PU3KMKY BIHOCATb:

+ He3[aTHICTb Big4yBaTN (3HMXKEHUIN piBEHb Yy TANBOCTI);

+ HeCnpOMOKHICTb pyXaTucs;

+ BOJMOra Bif NOTY, BOAW UM BHACNIAOK HETPMMAHHS;

+ HernpaswWibHEe NOMIOXKEHHA Tina NPy CUAIHHI;

*+ MepeHeceHnin B MUHYIOMY NposieXkeHb ab0 HasBHMIA HAa MOTOYHUIN MOMEHT
+ He3banaHCcoBaHe XapuyBaHHA i HeJOCTAaTHE CNOXNBAHHA BOAW;

+ NITHIN BIK

- Bara (HegocCTaTHA UM HagMipHa).

Nam’ATanTe: 4N1A KOXKHOrO KOPUCTYBaya 3 BUCOKUM PU3NKOM YTBOPEHHSA
NPONeXHiB Heob6xiAHO HaJaBaTX NPOTUNPONEXHEBY MNOAYLIKY Ta MPOBOANTU
cneuianbHe HaBYaHHA 3 MonepeaKeHHs YyTBOPEHHA MPONIEXHIB.
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MeTop i3aM Ha Kpicni KonicHomy

Y akin cnocib koprcTyBau Kpicna KonicHoro 6yge npusogutn noro B pyx?O6oma pykamu []
Nisoto pykoto [] TMpasoto pykot[ ] O6oma Horamu [] JliBoto Horoto[[] [MpaBoto Horoto []
Kpicno KonicHe HOrow  LWTOBXaTMMe NOMIYHUK []

KomeHTap:

BaxnuBo 3'AacyBaTtu, AKUM YNHOM KOPUCTYBay NepecyBaETbCA Ha Kpicni

KoNiCHOMY, OCKinbKK Ua iHpopMaLia BnavBae Ha BUbip moaeni i noganblue
HanawTyBaHHA (aMB. MaTepianu fo 3aHATTA A.6 «[1paBunbHO nigibpaHe Kpicno KonicHe,
po3ain «[puBeaeHHA Kpicna KOMICHOIO Y pyx»).

3HATTA BUMIipiB Tina

LLlo6 BMOpaTn HanbinbLL NigXoAALMIA PO3MIP Kpicia KONMICHOro 3 HasBHOT PO3MipHOT
NiHINKW ANA KOHKPETHOrO KOPUCTYBaYa, 3 HbOro/Hel NOTPIOHO 3HATK YOTUPU BUMIpPK Tina.

Bumipw Tina

Moka3HuK (Mm)

MNepeBeniTb BUMipW Tinay
napameTpwu BiAMoBiAHOro po3mipy
Kpicna KonicHoro

MapameTpn
Kpicna
KOonicHoro (Mm)

A | WwvpwuHa cTeroH

LnpuriHa CcTeroH = WwupunHa cngiHHA

B | JoBXuHa cTerHa n

HoBXunHa cterHa miHyc 30-60 mm =
rMbuHa cnpiHHA (AKLWO
NOKa3HUKM JOBXNHU
BiAPIi3HAIOTbCA, BAKOPUCTOBYMTE
MEHLLUMI NOoKasHWIA)

C | JoBXnHa rominku M

= BifICTaHb Bif, BEPXHbOI YaCTUHN
NoAyLWKM A0 NigHiPKOK abo =
BiICTaHb Bif, BEPXHbOI YaCTUHW
nogyLwKn* 4o piBHA Nignorv npu
nepecyBaHHi 3 4OMOMOrOH0 Hir

D | HwxHil piBeHb rpygHoi KNiTKY

E | HwxHin piBeHb nonatkn

=BifiCTaHb Bif, BEPXHbOI YaCTUHN
NOAYLUKN IO BEPXHbOIO PiBHA
CMMHKM 260 ( BUMIP «D» uim «E» —
3a/1eXHo Big noTped
KOpMCTyBaya)

MipAnTe BU noayLKun, AK € BUKOPUCT ™ Kpicni KonicHomy.
* MNomipanTe BUCOTY NO fika 6y1e BUKOPUCTOBYBATUCA cni KonicHo

IHCTpYyMeHTN anA 3HATTA BUMIpIB Tina

« BukopuctoBynTte meTanesy pyneTky (4vB. MantoHOK CrpaBa).

« [na npoBefeHHsA 6iNnbLL TOYHMX BUMIPIOBaHb MOXHa
3aCTOCOBYBATU MNAHLIETY 4N1A Nanepis abo KHIKKM
(amB. naparpad «AK 3HiIMaTK BUMIpW Tinay).

+ [ly>e KOpUCHUMU € BENVKI LUTAHTEHLIMPKY/i B AKOCTI __
[0[AaTKOBOrO BMMIipIOBasIbHOMO iHCTPYMEHTY. IX MOXHa Y
BUrOTOBWTY 3 AepeBa B MiCLIEBMX YMOBAX.

«  [InA nigTpyMyBaHHA CTON KOPUCTYBaYa Ha NPaBUsIbHIi
BWCOTI AOLi/IbHO BUKOPWCTOBYBATU NIACTaBKY A1 Hir.
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BA30BUV PIBEHb

HABYAJIbHU

KPICJIAMU KOJIICHUMU

A NAKET AN NEPCOHANY CNYXB 13 3ABE3MNEYEHHA

AK 3HiMmaTK BUMipuK Tina
MNonpociTb KoprCTyBaya Kpicsia KOMiCHOro CicTn AKOMOora piBHille.

Cronu KopurcTyBaya mMatoTb OyTi Ha Nigno3si abo Ha niacTasui anA
Hir, AKLLLO BOHM He AiCTaloTb A0 nignoru.

Mig yac 3HATTA BMMIpIB Tina pynetka Mae 6yTn piBHO

i KOPMCTYBay Kpicia KoNiCHOro Mae cuaiti npamo. o6 TouHo
BM3HAUYMTUN NOTPiIOHMIN NOKA3HUK, PEKOMEHAYETLCA TPUMATH
nnaHweTn ana nanepis abo KHWKKM No 06maBa 60K KoprcTyBaya.

Haxunitbca, wob AnBMTUCA Ha MO3HAYKM Ha pyneTui Nig npaBUIbHUM
KyTOM.

- [Nepen Tm AK 3HIMaTK BUMIpW TiNa, NepeKoHanNTeCAa B TOMY, LLO B KALLEHAX
KOpUCTyBaya Kpicsia KONiCHOro Hi4oro Hemae.

+ 3pobiTb BUMIp WNPUHK Ta3y abo HANLINPLLOT YaCTVHW CTETOH.

- LLlo6 oTpMMaTy TOYHMI BUMIP, PEKOMEHAYETbCA MPUCTaBUTY NIAHLIETM ANA nanepis
ab0 KHMXKKKM No 0buasa 60KM KOpUCTYBaYa Kpicna KOMiCHOro.

- LLlo6 TOYHO 3HATM BUMIp, NOCTaBTE NMAHLIET AN1A NanepiB abo KHMXKKY [0
HUXXHbOTO PIBHA CMIVHN KOPUCTYBaYa Kpicna KoniCHOro

- BumipanTe goBKuHy cyuinbHOI NpAMOI NiHiT Big Kpato CiagHUUi (Ha piBHI cnvHW) oo
NiAKONIHHOrO KyTa.

- 3aBxau BUMiptoriTe 061aBI HOTW. AKLLO BUMIpPW Hir Bigpi3HATbCA, NepeBipTe un
KOPUCTYBay CMAiB MPAMO Ta NMONOXKEHHA Ta3y. AKLLO po36ixHICTb BUMIpiB 36epiraeTbca, TO
npw NPONMCYBaHHi Kpic/ia KONiCHOro OPIEHTYNTECA Ha PO3MipY KOPOTLLOro 6OKY.

- [NomipanTe BigcTaHb Big NiAKONIHHOIO KyTa 4O OCHOBU N'ATKMU.

- [pocTexTe 3a TMM, WO6 Nif Yac 3HATTA LbOro BUMipY CTOMM KOPUCTyBaya Kpicna
KonicHoro 6ynu 3irHyTi nig Kytom 90° (3a MOXXNNBOCTI).

- 3aBXxau BUMiptoniTe 06maBI HOTU.

- Mig yac 3HATTA BUMIipIiB Ha HOrax y KOpMCTyBaya Kpicia KonicHOro Mae 6yt B3yTTs, fike
BiH/BOHa NepeBaXXHO HOCUTD (AKLLO €).

- BumipanTe BigcTaHb Big HUKHbOIO PiBHA CIAHULUb A0 HUMHBOIO PiBHA rPYAHOI KNITKK.
« o6 BU3HaunNTN HWXKHIN piBeHb rPYAHOT KNITKKW, NOKNaAiTb pykn no obuasa 60ku Tasy
KopucTyBaya. ObepexxHO HaTUCHITb pyKamMun BcepeanHy i npoBefiTb BBepX. HUXKHin

piBeHb I pyAHOI KNiTKM 3HaX0AUTbCA NPAMO Haf, Tasi€lo.

3pobiTb BUMIp Bifi HUKHBOTO PiBHA CiAHULb 1O HUXKHBOTO PIBHA IONATKM NO BEPTUKaNi.
LLlo6 BM3HAUMTW HUXKHI piBEHb NONaTKKU, MOMPOCITb KOPUCTYBaya 3HN3aTK Maeynma.

HoknagHiwe npo npaBusibHe HanawTyBaHHA Kpic/ia KONiCHOro AUB. 3aHATTA WOAO KPOKY 6
npouecy 3abe3neyeHHA Kpicnamm KonicHMMK «HanawTyBaHHA.
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Kpok 3: NMpunuc (Bn6ip)

LLlo Take npunuc (Bn6ip)?

Mig npunucom (BM60pOM) Ma€ETbCA Ha yBa3i 3a40BONEHHA NOTPeb KopucTysaya Ta BUbIp

HabiNbLL NiAXOAALLOro Kpicna KOMiCHOro 3 AOCTYMHUX.

PiweHHA wopo npunucy (Bnbopy) NeBHOro Kpicia KoNiCHOro 3aBXam NoTpibHO NpunmaTn

CNiNbHO 3 KOPUCTYBayeM, Npu NOTPebi 3anyyatoum uneHa poanHm abo ocoby, sika

3abe3neuye gornag.

Mpununc (Bnbip) BKNOYaEe:

+ BMGIp ONTUMaNbHOroO Kpicsia KONICHOTO, MOAYLIKN i CKNAajoBUX YaCTUH;

+ BMOIp ONTMMaNbHOro PO3Mipy Kpicia KOMICHOrO i NoAyLWKY;

+ MOrOAXKEHHA 3 KOpUCTyBaueM obCAry NigroToBKK, AKOro BiH Ui BOHa NoTpebye ana
NMOBHOLIIHHOIO KOPUCTYBAHHA KPiC/IOM KOMICHUM i MOAYLKO Ta forNAaay 3a HAMMW.

Kpicna KonicHi Ta nogaywkn, AOCTYNHi Ha MicLleBOMY pPiBHi

MpaBunbHUM Nig6ip PO3Mipy Kpicna KONiCHOro Ma€ Bennke 3HaYeHHA. Take Kpicno
KOniCcHe 3pyyHille, gornomarae nigTpyumyBaTu Tiflo B NPAMOMY NOSIOXKEHHI Npn
CUAIHHI 1 HUM nerwe KopuctyBaTuca. [loknagHiwe npo npasusibHe HanawTyBaHHA
Kpicna KoniCHOro AuB. maTtepianu A0 3aHATTA WOA0 KPOKY 6 «<HanawwTyBaHHA».

- Pama: Hanpuknag, TMn KonicHOT 6a3n (4OBra UM KOpoTKa); AOBXKMHa pamK; CKladaHa
nonepek Ym XopcTKa.

+ TexHiuHi XxapakTepuCTNKKY, B TOMY YNCAI: TUN CUAIHHA, CNUHKW, NIAHIKOK, NiANOKITHNKIB,
nepeaHix HarnpaBAAUYNX KONIC, 3aHiX KOnic.

+ Po3mip Kpicna KonicHOro: 3a3sruan NOro NO3HavaTb NapameTpamm WUPUHU CUAIHHA
Ta, B A€AKNX BUMAZKax, MUOUHN. TakoX, KOPUCHO 3HATWN BUCOTY CUAIHHA Big nignoru.

« MoXnuBOCTI perynioBaHHaA: TOOTO, AKi CKNaf0Bi YaCTVHU PEryniooTbCA | B AKOMY
AianasoHi. Ik npaBuno, nepeabayaeTbca MOXIMBICTb PEryntoBaHHA B ABOX
Pi3HMX No3uLiax um binblwe. Hanprknag, 6inbliicTb KOHCTPYKLi Kpicen KOniCHMX
MatoTb NiJHIXKM, AKI PerysnoTbCa 3a BUCOTO 3 OAHAKOBMM iHTepBanoMm. PisHnuya
MiX HaMEHLLMM i HaMBINbLUMM NapPaMeTPOM CTaHOBUTb «Zliana3oH» PeryoBaHHA.

. lNoaywka: AKMiA TN NOAYLWKN HAJAETbCA Pa3oM 3 KPiC/IOM KOMICHUM (AKLLO BOHO

KOMMMIEKTYETbCA NOAYLLKOK) abo AOCTYNMHa OKpeMo?

HeAki noctayanbHUKM Kpicen KoNiCHUM HafatoTb:

a. Opolypy un NnacnopT NPOAYKTY;
b. TexHiuHi xapakTepucTnKM NpoayKTy (Kpicia KonicHoro) .

AK NnpaBunoO, B TaKin JOKYMeHTaLil BKa3yloTbCA NapaMeTpu Kpicia KOsiCHOro,
MOro Bara, XxapakTepucTuKu, Ta, B AeAKNX BUNAJKaX, Nepenik CKnagoBmx
YacCTUH, AKi NOCTavyalTbCs BUOIPKOBO.

3aBXan nepesipANTe HAABHICTb Takol JOKYMeHTaUil AnA Kpicen KoniCHUX, AKi BA
nponucyete. O3HanomTeca 3 Heto, Wob fobpe opieHTYBaTUCA B MPOAYKTaX.

AKWO NocTavyanbHUKN He HaJalTb Takol iHPopMmaLii, TONPOCiTh ii.
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BA30BUI PIBEHD
HABYANbHUI NAKET ANA NEPCOHANY CJ1

KPICJIAMU KOJIICHUMU

Y>Kb 13 3ABE3NEYEHHA

OdopmneHHa npunucy (Bubopy)

Mpunuc (Bnbip) mae 6yTn 3adikcoBaHUIN NMCbMOBO. Hxkue nofgaHo 3pa3ok 6/1aHKy
npunucy (Bnbopy) Kpicna konicHoro. LLlo6 agantyBaTv NOro Ao NpakTUYHOI poboTun
BaLLIOi CNY>K6K, peKOMeHAYETbCA NepeniunT B CNNCKY AOCTYMHI Y BaC TUMW Kpicen
KONICHUX i NOAYLWOK Ta IXHi po3mipu.

BnaHk npunucy (Bu6opy) Kpicna KonicHoro
1. Inhopmayis npo kopucmyeayda Kpicna KonicHo20

IM'a KopucTtyBaya: [laTa Ne:

OLiHKN:

Hata

IM'A 0cobu, Aka
HanawTyBaHHS:
NPOBOAUIa O6CTEXKEHHS:

2. Tun i po3mip BUG6paHoOro Kpicna KonicHoro
Bunbepitb TMN Kpicna KonicHoro:

+ 06roBOPITb Lie NUTAHHA 3 KOPUCTYBAYEM Kpicna KONiCHOro;

+ MpOoaHani3ymnTe HanMBaXkNMBILLi NOTPebM KOpUCTyBaYa Kpicia KOMICHOro;

+ 3BEpPHITb YBary Ha TaKi CKNnafoBi: pama, nepeaHi HanpasnAYi Ta 3afHi Koneca, NigHIXKKK,
NiANOKITHUKIM, BUCOTY CMNHKM (@60 MOXNMBICTD ii perynioBaHHA), NO3nLi0 3a4HiX
Konic, cuctemy NigTpUMKK Tina i KomepoprT.

Twvn Kpicna KonicHoro Po3mip
(]
L]
| BkaxiTb y CVCKy TVINM KpICen KOMICHMX, 0
—— AKi AOCTYNHi y BaLLi cny6i.
(]
L] . :
BKaxiTb y cnncky TNy NOAYyLLOK, AKi
3. Tun 3u6paHo'l'noayumu [OCTYNHI Y BaLwin cny»6i, Ta iXHi po3mipu.
Tvin noaywKN Posmip
Hanpuknag, npotunponexHesa NoayLuKa O
Hanpuknag, noponoHoBa nNnocka nogyLuka L]
L]

4. 3 subopom No200XKyrocs

Mignuc Kopucrysaya:

Mignnc cneuianicta, AKMM NpPoBOANB

obcTexkeHHs: [Miannc kepiBHMKa:
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Kpok 4: ®iHaHCcyBaHHA i 3aMOBJIeHHA

QiHaHcyBaHHA

Konu Kpicno KonicHe npunucaHe (BUbpaHe), MO»KHa TOYHO OLiHATW BapTiCTb
peKkoMeHoBaHOro npoayKty. HeobxigHo 3HaTh, XxTo piHaHCyBaTUMe NpuabaHHA Kpicna
KonicHOro. 30Kpema, UM Moro Kynye KopucTyBay 3a BlacHi KowTtn, abo BOHO
OMJIaUY€ETbCA 3a PaXyHOK AepaBHOI Cybcuaii, HeypAag0BOo UM [OHOPCbKOIO
OopraHi3aui€to abo nnaTeXkem CTPaxoBOi KOMMaHii. ¥ KpaiHax, WO po3BMBaloTbcA, 6barato
nogen, Aki NoTpebytoTb Kpicna KOMicHi, He MOXyTb cobi ix fo3BonnTn. OfHak, KOXKHa
0C06a, AKi HeobXigHEe KpPiCno KosicHe, MA€ Ha HbOro NPaBO, HE3ANIEXHO Bif
CNPOMOXKHOCTI MOro onnaTtuTu. BignosigHo, cnig ctBopuTn 4OCTYNHI poHaN ana
KOPWCTYBauiB, AKi NOTpebytoTb ¢piHaHCOBOT fonomMoru. binbLwicTb cny»k6 mMaloTb CnoyaTKy
BM3HAUNTK gpkepeno GiHaHCyBaHHA i BXke MicNA LibOro 3aMOBNATY NEBHE KPiCio KofiCHe.

YacTo uAa BigNoBiganbHICTb NOKNAAAETbCA CKOPILLE HA aAMIHICTPaTUBHUIA NepPCOHan um
KepiBHUKIB MPOrpam, a He Ha KIiHIYHMX Y/ TEXHIYHKX NpaLiBHUKIB.

3aMOBJIeHHA

Micna Toro, Ak gna Kopuctyeaya 6yno obpaHO onTMMasnbHe KPic/o KoJicHe Ta
odopmneHo 6naHk npunucy (Bubopy), HeobxigHO 3pPO6MTN 3aMOBNIEHHA Ha Lie Kpicno
KONiCHe, AKLLO NOro HEMAE Ha CKnagi cryou.

AKwo cny»x6a NigTPUMyE 3anac Kpicen KonicHuX, UA npoueaypa ooMexXyeTbca
0pOPMSIEHHAM 3aMOBJIEHHSA Ta NOro NOAANbLUNM 3aTBEPAPKEHHAM KEPIBHUKOM CIy»KOu.
MNicnAa yboro npauiBHMKY, BIANOBIgaNbHi 3a NiAroTOBKY Kpicen KONiCHNX, NOYMHaKTb
roTyBaTu fJaHe Kpicso KonicHe.

AKwo cny>K6a He I'Ii,D,TpVIMyG 3anacy Kpicen KOMICHMX, TO Lie MOKe O3HayaTu,
o KpiCJ'IO KoJicHe I'IOTpi6HO 3aMOBJIATN Y 30BHILUHbOrO NOCTaYanbHMKA.

Y pi3HuXx cnyxb6ax i3 3ab6e3neyeHHA Kpicnamu KOMICHUMW BUKOPMUCTOBYETbCA pi3Ha
cucTemMa X 3amoBJfIeHHA. HuxX4ye 3aHOTYyMTe MOMEHTM, AKi BapTO MaTu Ha yBasi npu
3aMOBJIE€HHI Kpic/la KONICHOro Yy BaLli micueBin cryoi.
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BA30BMV PIBEHD
HABYAJIbHU NAKET nondnep

KPICJIAMU KOJIICHUMU

COHANY CNIYXB I3 3ABE3MNEYEHHA

MopAapok 3amoBneHHA Kpica KonicHOro y moiin micuesBin cnyx6i:

YcniwHa npakTuKa 3amMOBJIEHHA

. [liaTpMmaHHA 3anacy Kpicen KoNiCHUX J03BOJIAE CKOPOTUTY YacC OYiKyBaHHA
ANA KOPUCTYBauiB.

- 3aMOB/EeHHA 3aBXAn I'IOTpi6HO noaatu Ha po3rmAag AKOMora wesuawe and YyHMKHEHHA
3aTPUMOK.

* HeobxigHo 3aBXxan NOBIiJOMNATA KOPUCTYBaya Npo NMOBIPHY AaTy
HaAXOMKEeHHA NOro/ii Kpicna KonicHoro.
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Kpok 5:lligroroBka 3aco6y (Kpicna KonicHoro)

LLlo Take nipgroroBKa 3aco6y (Kpicna KonicHoro) ?
MigrotToBKa 3acoby (Kpicna KONiCHOro) BKIOYAE TaKi Aii:

+ NiAroToOBKY Kpic/a KoNiCHOro AndA npueedeHHA Noro y BiANoBIiAHICTb O BUMOT
npunucy (Bubopy), Aki 6yno odopmneHi gna faHOro KOPUCTyBaya;

+ NepeBipKy Kpicna KonicHoro, abv nepeKkoHaTncA B TOMY, LLIO BOHO €
6e3neyHnMm, roToBMMIA AO BUKOPUCTAHHA i BCi CKNagoBi MPaLooTb HaNeXHUM
YNHOM.

MigroToBKa Kpicna KonicHoro
MiaroToBKy Kpicna KoNiCHOro peKoMeHAY€ETbCA 34iINCHIOBATX B TAaKOMY NOPAQKY.

1. NMepeBipTe, un BiANOBIZAE Le KpicNo KonicHe BUMOram npunucy (Bnbopy) 3a napametpamu
WWPWHW | TNTMOMHW CURIHHA.

2. lMepeBipTe, un WprHa N rMMbMHa NOAYLIKM BiANOBIAAOTb NapameTpam CUAIHHA.

3. BigperynionTe (3a MOXNUBOCTI):

« BUCOTY i KYT Haxuny CriviHKY;
+ BUWCOTY NiANTIOKITHUKIB;

+ TONOMEHHA 3a[HiX KOJiC;

« TONOKEHHA ranbm;

+ BUCOTY NigHIKOK;

« BUCOTY PYUOK;

- Oyab-AKi iHWi cknaposi.

4. TMepeBipTe 6€3neYHICTb Kpicna KONICHOrO i IOro roTOBHICTb 4O BUKOPUCTAHHS.

YcniwHa npakTuKa niagrotoBKn 3acoby

« KoxHe Kpicno KonicHe y npoLieci nigrotosku Heob6XiAHO NO3HAUYUTY APSIKOM 3
iM'AM BigNOBIAHOrO KOPUCTYBaYa.

« bygb-aki mogndikauii Kpicna KonicCHOro Mae 3giiCcHI0BaTV CNeLianicT, AKUN BONOJiE
BiAMOBIAHMMYM 3HAHHAMM | HaBNYKaMn. Mogurdikauii MOXKyTb BMIMBATK Ha
MiLHICTb | @YHKLIOHYBaHHA Kpicna KoniCHOro.

- lepen Tmm, ik 0coba cnpobye KOPUCTYBATUCH KPIC/IOM KOMICHUM 3aBXau NepeBipAnTe
6e3neyHicTb JaHOro 3acoby, NOro roTOBHICTb O BUKOPUCTAHHA Ta pOOOTY BCiX CKNAfoBUX.

KoHTponbHa Tabnuua um € Kpicno KonicHe 6esneyHumM i roToBUM A0
BUKOPUCTaHHA

3acTocyBaHHA Li€l Tabnuui ga€ 3Mory rapaHTyBaTy, WO KPIC/o KonicHe € 6e3neYHuMm i
roTOBMUM [0 BUKOPUCTAHHA Ta BCi MOro CKMagoBi npautototb. [MoTpibHO 3aBxau
NPOBOAWTU TaKy NepeBipKy nepes TnM, AK 0coba BUKOPUCTOBYBAaTUME KPiC/IO KOJiCHe.
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BA30BUV PIBEHb

NIbHW NAKET ANA NEPCOHANY CNYXB 13 3ABE3MNEYEHHA

HABYA

KPICJIAMU KOJIICHUMU

KonmponeHa mabnuys: 4u € Kpicno KonicHe 6e3neyHum i 2c0mosum
00 BUKOPUCMAHHA

Ona Kpicha KonicHoro 3aranom Ak nepesBipuTn

Hemae roctpux Kpais. [ OrnAaHbTe Kpicno KonicHe 3 ycix
CTOPIH i NpoBefiTb MO HbOMY pyKamu.

»KopaHa yacTuHa He L]
NOLWKOAKEHaA | He noapsAnaHa.

Kpicno konicHe ige no npamii ninii. | [] | BigwToBxHiTb Kpicno konicHe Big cebe,
PiBHO BCTAHOBUBLUM NepeaHi
HanpaenAloYi Koneca.

MNMepepHi HanpaBnAlUi Koneca

BinbHO KpyTATbCA. ] lNocTaBTe Kpicno KonicHe Ha 3afHi
Koneca. [1poKpyTiTb NepepHi

Mpw KpyTiHHI He TopKatoTbcA Bk [ | Hanpasnsioui Koneca.

bontn Tyro nigrarHyTi. L] MepegipTe. BoHn matoTb gobpe
Tpymatuca. He nepetarymre.

LLitokn nepeaHix HanpaBAAUYMNX KOnicC

Bunka nepegHboro n
HanpasnAKYOro Koneca BiflbHO
obepTaeTbCs.

MNocTaBTe Kpicno KonicHe Ha 3afHi Koneca.
MNpoKpyTiTb BUNKY NepeaHboro Koneca.

3apgHi Koneca

BinbHo obepTatoTbCA. L] MepexuniTb Kpicno KonicHe Ha 6ik Ha ogHe 3afHeE
Koneco. [poKpyTiTb NpOTUNEXHE 3afHE KOeco.
AHanoriyHMm YMHOM NepeBipTe KONeco 3 iHWOro OOKYy.

OcboBi 601TN Tyro NiATAHYTI. L] MNepesipTe. BoHn MatoTb fobpe

Tpumatuca. He nepetarymre.
LUMHY (AKLLO BOHM MHEBMATNYHI) 0 HaTWCHITb Ha WMHW BENNKMM NanbLeM.
HaKayaHi NpaBWIbHO. lNoBepXxHA WNHW MaE TPILLKN NPOrnHaTUCA, ane

He bisibLie Hi>k Ha 5 MM.

O6opau pyyHoro npueoay ] MepeBipTe 06oan.
Aobpe 3akpinneHi.

Fanbma

DyHKUiIOHYIOTb NPaBUbHO. OJ 3apinTe ranbma. [lepekoHanTeca B TOMY, WO
Kpic/o KonicHe He MOKHa 3pyLKnTKM 3 MicCUA.

MigHIPKKK HAaZINHO 3aKpinneHi. L] MNepeBipTe NigHIXKN.
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Kpicno KonicHe i3 cknagaHoto L]
pPaMoto Nerko CKNaga€eTbesa i
pO3KnagaeTbca. . . .
CknagiTtb Kpicno KonicHe, wob

. . nepeBipuTH PobOTY CKNaganbHUX
Pama 3i cknailaHo CMUHKOIO: L] MEXaHIZMiB.
CMUHKa Nlerko CKnagjaeTbca Bnepeq
i pO3KNapa€eTbCA.
Mopaywka
MNopgywka npaBuabHO U] 3a3BKUYail YOXON NOAYLIKN 3aCTibaETbCA Ha
po3TalloBaHa B YOXi. 3a[Hi CTOPOHI 3HU3Y.
MNopywka npaBubHO L] AKWO noayLwKa KOHTYpPHa, TO aHaTOMivHe
NeXnTb y Kpicni 3arnnoéneHHs ana CigHUYHNX KiCTOK Ma€
KONiCHOMY. pO3TaloByBaTUCA Y 3a[HIN YaCTUHI CUIIHHA.
Martepian yoxna nogywku obpe L] Yoxon He NOBMHEH HAATO OBOTAryBaTH
HaTArHYTWW, ane He HaATO HaTATHYTUN. 6yab-AKi penbedHi YaCTUHW NOAYLLKM.
MNogyLwKa NOBHICTIO NOKPMBAE ] MepesipTe, W06 3-Mif NOAYLLKM Hige He BUrNAAAN0
CUAIHHA. cnaiHHA. Lle 0cobnmBo BaXKNMBO AJ1s KOPCTKUX CUAiHb.

BurotoBneHHA NoaywWwKN

BurotoBuTtn npoTnnponekHeBy NoayLwKy MOKHa CaMOCTIMHO 3a JONOMOr Ol HEBEJIMKOTO
Habopy iHCTPYMEHTIB.

NpauiBHVKN MaloTb 3HAaTW, AKN MOPONOH BUKOPUCTOBYBATM, @ TaKOXK MaM'ATaTK NPO HU3KY
OCHOBHUX NapameTpiB. O6roBopiTtb 3 IHCTPYKTOpPamMun BUAM NOPOJIOHY, AOCTYMHI Y BaLLil
MiCLEeBOCTI, Ta 3'ACYyNTe, AKi 3 HUX NPUAATHI AN1A BUrOTOBJIEHHA TaKOl MOAYLLKWN.

Hw>Kue nogaHo iHCTPYKLUito 3 BUTOTOBIEHHA 63a30BOro BapiaHTy MPOTUMNPONIEXKHEBOI
NnoAyLKn 3 ABOMa OCHOBHUMU MoandikauiasMM — aHaTOMIYHMM 3arnMbneHHAM Yy JinAaHui
CIQHNYHKMX KICTOK Ta nepeq CigHNYHMM BanOM.

XapakTepucTukm i napameTpu noayLIKn

ba3oBa KOHTYpHa noAyLuKa 3 NOPOSIOHY MA€ TaKi OCHOBHI XapaKTepUCTUKN:



BA30BUI PIBEHD
HABYANbHUI NAKET ANA MEPCOHANY CJTYB 13 3ABE

KPICJIAMU KOJIICHUMU

3MEYEHHA

basoBwui Wwap 3 WinbHOro NOPoNOHy (HaNpuKnag, rpaHysibOBaHOro).

HinAHKa CiAHNYHNX KICTOK

3MeHLWYE TUCK Y AiNAHLI CIAHNYHNX KICTOK i
Kynpuka.

- [lonomarae nigTpymyBaTm Ta3 y npamMomy
MOJTIOXEHHI Ha 3afiHi YaCTVHI NOAYLLKN.
/ CUAIHHA 3 TKAHVHY
_ + Y noayLwok, y AKUX CUAIHHA Y Kpichi

KONiCHOMY 3 TKaHVHK, pobnATb
KyTOBI 3pi3u no obmasa 60Ku.

+ Takum YMHOM MopyLLKa Habrpae Gopmu
CUAIHHA 3 TKAHUHK, 3aBAAKU YOMY iT
BEPXHA YacCTMHA 3aNMLWAETbCA NIOCKOIO.

BepXHil wap, BUroToB/IeHNIA 3 M’AKOro <koMm¢$pOpTHOro» NOPOJSIOHY

BepxHin «komdpopTHUIA» Wwap

- KnapeTbcA Ha WwinbHWin 6a30BUN Wap Ana
3abe3neueHHA KOMbOPTY.

AIK BUTOTOBUTU OCHOBY NPOTUNPONIEKHEBOI NOAYLIKN ?

Y HaBefieHin iIHCTPYKLUil nAeTbCcA NPo noaywky 3 napametrpamun 400 mm x 400 mm x 50 mm
(wunpwuHa x rmbuHa x BncoTa). lMNapameTpy aHaTOMIYHOrO 3arnnMbNeHHA y AiNAHUI CIAHUYHNX
Kictok: 200 mm x 200 MM X 35 mm (WmnpurHa x rMMbuHa x BUCoTa). Taka nogyLuKa niginge
ANA KOpUCTyBaYa Kpicna KOJiCHOro 3 WMPUHOK cTeroH 400 mm.

CkopuryunTe Ui NOKa3HMKM BIANOBIAHO A0 aHTPOMNOMETPUYHUX NapameTpis
iHOMBIQYaNIbHOrO KOPUCTYBaya, AK ONNCAHO HUXKYeE.
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1. Ha winbHoMy noponoHi nosHauTe niHii po3pisy.
BukopucrosynTe WwmMaToK wWwinbHoro noponoHy 400 mm x 400 mm x 50 Mm.
LleHTp AinAHKN CiQHMYHMX KiCTOK Ma€ OyTn Ha cepeHin NiHii NoAyLKN.

* [InAa noayLwwKn Takoro po3mMipy napameTpu QiNAHKN CIGHUYHMX KICTOK MatoTb 6yTn
200 mm x 200 MM X 35 mM.

HamantonTe niHii Mapkepom TEMHOro KOJIbOPY Ha BCiX WeCTU CTOPOHAX
MOPOJIOHY.

(1/2 WHPHHK CTErOH)

400

napameTpu (Mm)

MapameTpu aHaTOMiuHOro 3arnnéneHHn

ApanTynTe napaMeTpu NOAYLLKW Ta AINAHKA CIGHUYHMX
KICTOK [0 iHOVBiAYyanbHMX NOTPed KOpUCTyBaya, AK
NOKa3aHO HKYeE:

: * WMPUHA aHAaTOMIYHOrO 3arnnbneHHA = %2 WNPUHK
C /\ CTEroH KOPMCTYBaya B HaMLWMpPLWin YacTuHi abo 200 mm
t / (06epiTb MeHLWMI NOKa3HMK) [a];
« rmMmnbuHa aHaTOMiYHOro 3arnmbneHHa (BigcTaHb Bif,

\ b nepeaHbOro Ao 3a4HbOro Kpato) = %2 WWMPUHM CTEroH
KOPUCTYBaya B HaNLWMPLLIi YacTUHi abo 200 mm
(06epiTb MeHLWnI NoKa3HuK) [b];

 BMCOTA aHAaTOMIYHOTrO 3arnnbneHHs = 35 mm ana
popocnux i 20-25 mm gna piten [c.
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BA30BUV PIBEHb

HABYANbHU NAKET ANA NEPCOHANY CNYXB 13 3ABE3MNEYEHHA

KPICJIAMU KOJIICHUMU

2. Bupixkte 3arnnbneHy AinsaHKy ANA CiGHNYHNX KiCTOK.
BrkopurcToByiiTe 3aTOUEHY HOXIBKY ab0 AOBIUIA HixK. PixkTe 4OBrMIM NOBINbHMMMN
PVXaMW. OIHOYACHO BIiATAMVIOUM MaTepian, Wob BTpMMaTH 1A0ro.

+ [lounHanTe pi3aTu Wap NOPONOHY Bif
3a[lHbOI YaCTUHM NOAYLWKN Y HANPAMKY
nepegHboi YacTUHW, e byae 3HaXOAUTUCA
AiNAHKA CiAHNYHUX KiCTOK.

- [oTim BupixKTe yacTuHy, fe byae 3HaxogmTnca
JiNAHKa CiAHNYHUX KiCTOK.

- [Npuknente Hazag 06MABI YaCTUHWK, AKI 3aNULWINANCA 3
KOXHOro 60Ky. [lainTe Knek «CXonuTruca», Wob BiH He
BMCOX MOBHICTIO, a 6yB TPOXM NNNKUI Ha JOTKK. [Ticna
4YOro NPUTUCHITb 3pPi3n.

3. 3pixTe (CKOCiTb) KyTH 3 BHYTPilWHbOrO 6OKY , Ae
6yayTb 3HAXOAUTUCA CIAHNYHI KiCTKW.

4. Y Kpicni KonicCHoOMy cufiiHHA, AKOro 3po6/1eHO 3 TKAaHUHN:
3po6iTb KyTOBI 3pi3u (ckocmn) no o6uaBa 60Kkn 6asoBoro
wapy (3 HNKHbOI CTOPOHN).

- Po3miTbTe niHil i Bigpi>KTe AK MOKa3aHO Ha MastoHKy

+ 3aBAAKM TaKUM 3pi3aM OCHOBA NOAYLIKN Kpalye
Habupae popmy cMAiHHA, AKe 3p0ONEHO 3 TKAHWNHN.
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5. MoknapiTb BepXHil Wap NoponoHy Ha 6a3oBuii Wap 3Bepxy.

- ba3oBuin Ta BepxHin Wwapn NOPOSIOHY pa3oM NOMILLAIOTb Y YOXOJ NOAYLUKN.

- CknetoBaTn obmaBa Wwapwu He NOTPiGHO.

« Y pa3i 3a6pyaHEeHHSA Y 3HOLIYBAHHA BEPXHbOTO LWapy, MOro MOXHa BUNPaTh i BUCYLLUTA
abo 3amiHuTK.

+ TaKo», y YOXON MOHa NOKNACTN AOAATKOBY BCTaBKY (Mi>k 6a30BMM i BEpXHIM Lapamu) ons

36inblIeHHA 3arNMbNeHHA y BiNAHLI CIAHNYHUX KICTOK.

TunoBi 3annTaHHA WoAO0 NOPOJNIOHOBUX NPOTUNPONEeXHeBNX

NnoAyLWOK
Akul mamepian kpawje sukopucmosysamu 0715 40x/1a NOOYWKU?

+ 3a MOXNBOCTI, BAKOPUCTOBYMTE eNacTUYHy TKaHWUHyY. [lobpe niaxoantb BOAOTPUBKA
TKaHWHA, AKLLO BOHA € B HAABHOCTI. fAKLLO TKaHNHa BOAOTPUBKA, NepPeKOHANTECA B TOMY,
LL|O BOHA He HAATO TOBCTQ, iHAKLUE CKNaAKW 3aNuwaTUMyTb Cligmn Ha WKIipi
KOPUCTYBaYa, AKi MOXYTb MPU3BECTU A0 YTBOPEHHA NPOJEXHIB.

+ Bubip TKaHMHW 3aneXunTb Bif AOCTYMHOrO aCOPTUMEHTY. IHOZi BiH € 0OOMeXeHUM.

+ fAKwWoO € gekinbka BMAIB TKAHWHK | BaM CKNagHO BMOpaTK, MONPOCiTb KOPUCTYBaYiB
Kpicen KonicHUX BUnpoObyBaTu pi3Hi BapiaHTU.

- [MepcoHan cnyxbu i3 3a6e3neyeHHA Kpicnamm KOMiCHMMK NOCTYNOBO HabyBa€ AoCBigy
B Mpoueci poboTn 1 eKCnepUMEHTYBAHHA 3 Pi3HUMU BUAAMUN TKaHVHW.

Yu nioxooums maka nodywKa 0714 8Cix Kopucmyeadie?

+ Hi, Taka nogywka He nigxoanTb AnA BCiX KOPUCTYBaYiB Kpicesn KOMiCHUX.
+ [lopyu 3 TM, BOHa Mae oaHY nepesary, a came Te, WO 11 1erko aganTyBaTu.

Yu Haepisaemobca ya nodywka abo Yu BUKIUKAE BOHA NOMIHHA?

+ [NoponoHoBiI NOAYLWKN MOXYTb HarpiBaTUCA | BUKNIMKATA NOTIHHA.
- BopgHouac, Taka noaywka nobpe BUKOHYE 6arato iHWnX GyHKLin, TOMy HEOOXiAHICTb
MUPUTNCA 3 HAarPiBaHHAM € KOMMPOMICHUM PilLeHHAM.

Yu eci Kopucmysadi kpicesn KosicHux nompebyrome NpomunposiexxHe8oi NOOyWKU ?

+ Hi, npotnnponexHeBa nogyLika noTpibHa He BCiM KOPUCTYBayaM.

« [MpoaHanisyiTe pakTOpUN YTBOPEHHA NPONIEXHIB, ONNCAHI B Uil Mporpami,
abv BN3HAUNTU CTYMiHb PU3MKY YTBOPEHHS MPONEXHIB /1A NEBHOrO
KOpUCTyBaya Kpicsa KosicHoro.

+ HaBiTb AKLLO Taka NoayLlKa He NOTPiOHA, HAABHICTb NOAYLLIKM AOAAE 3PYYHOCTI 1 NOKpaLLye
NOCTaBY HaBITb, AKLLO KOPUCTYBAY He HaNeXWTb A0 rpynn pU3MKY YTBOPEHHA NPOJIEXHIB.
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BA30BUI PIBEHD
HABYANbHUI NAKET ANA NEPCOHANY CJIYXB |

KPICJIAMU KOJIICHUMU

3 3ABE3MNEYEHHA

LLjo konu nodywka sukopucmosyemocs 3a00M Hanepeod abo 0020pu OHOM?

+ Y TakoMy BUMagKy BOHa He BUKOHYE CBOro NPU3HaYe€HHA HaNeXXHUM YNHOM i
HaBiTb MOXe 306iNblUuyBaTN PU3MK YTBOPEHHA MPONEXHIB.

« [oTpibHO 3aBXAM NOACHIOBATN KOPUCTYBayYaM Kpicen KOMiCHWX i YneHam poanHu
(3anexkHo Bifg, cnTyaUii), AK NPaBUbHO KOPUCTYBATUCA NOAYLLKO i 4OrNAAaTA 3a Helo.

+ 3a noTpebu, HaHeCiTb Ha NOAYLLKY NO3HAUKM «nepen» i «3af» abo «Bepx» i «<HN3».

Yu nioxooume ys nodywka 0711 dimeui?

- Tak, Taka nopylwkKa MoOXe NigXoauTn AnA fJiter, ane 3arnubneHa AinAHka AnA
CiAHNYHMX KIiCTOK Ma€ 6yt MmeHwow. BKasiBKM LWOJO BU3HAYEHHA MapameTpiB
ANTAYOI NOAYLIKY ANB. BULLIE.

- barato giten, AKi KOPUCTYIOTLCA KPICSIOM KOMICHNM, NOTPebyoTb AOAATKOBUX €/IEMEHTIB
nigTPUMKKM NocTaBu. Taka NoayLiKa He 3aBXaun 3abe3neuye 4OCTATHIO NiATPUMKY Tina.

3aBXau nepesipAnTe, UM CiAHNYHI KiCTKM pO3TalloBaHi
6e3nocepeHbO B aHAaTOMIYHOMY 3arnnbneHHi, a He Ha
Kpalo UM Ha NiABMLLEHIN YaCTUHI NOAYLLKN.

Y npoueci HanawTyBaHHA NPOTUMNPONEXHEBOI
noayLwkKn BiANoBigHO Ao noTpeb iHaMBIgyanbHOro
KOpUCTYBayva 3aBXam 3BepTaniTe yBary Ha Taki MOMeHTI:

« TUCK Y BinAHUI CIAHUYHNX KICTOK Ma€ b6yt
«be3neyHnm» (g1B. BMLLE po3ain «AK nepesipnTyn, un
NPOTUNPONIEXXHEBA BUKOHYE CBOIO QYHKLIO»); a
MAaKkoXx

+ CIAHWNYHI KiCTKN MatoTb OyTW po3TallOBaHi
6e3nocepeHbO B aHATOMIYHOMY 3arfIMGEHHI,
a He Ha Kpato Y1 Ha BepXHbOMY LUapi.
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Kpok 6: HanawTtyBaHHA

HanawTyBaHHA: WO BOHO BK/IOYa€E?
Ha eTani HanawTyBaHHA KOPUCTYBay Kpicia KOCHOro i nepCcoHan pa3om rnepesipAioTb, LWO:

+ Kpicno KosicHe NpaBu/ibHOro po3mipy i 6yno 3aincHeHo BCi HeOOXigHI HanawTyBaHHA Ta
perynioBaHHA ana 3abe3neyeHHA NPaBUIbHOIO MOIOXKEHHA TiNa;

+ Kpicno KosicHe i nofgylwka gornomaraioTb KOPUCTyBady NpAaMo CUgiTu;

+ AKLWO 6yNno NpUnNncaHo NPOTUMNPOSIEXXHEBY NOAYLLUKY, TO LA NOAYLIKA 3MEHLUYE TUCK.

YcniwHa MPaKTNKa HalallTyBaHHA

+ 3a MOX/MBOCTI, HaNaLWTYBaHHA MA€ 34iMCHIOBaTK 0C06a, AKa NPOBOANIIA OOCTEXKEHHS.
+ 3aBXAu NOUYMHANTE NepeBipPATU HANALITYBaHHA Y CTaHi CIOKOI0, @ NOTIM Y Npoueci
pYyXy, KON KOPUCTYBaY ife caMoCTinHO abo Konu noro/ii BesyTb
- [lepeBipAnTe HanawTyBaHHA Y HAaCTYMHOMY NOPAQKY:
+ repesipTe po3Mip i NO3KnLii CKNagoBuX, AKi perynoTbCs;
+ repesipTe NOCTaBy;
+ repesipTe piBEHb TUCKY;
+ repeBipTe HanawTyBaHHA Nifg Yac i3gu.
Y npoueci HanawTyBaHHA PeKOMeHAYETbCA 3aCTOCOBYBATU MNOJAAHY HUXKYe
KOHTPOJIbHY TabnnLto 3 ONUCOM YCiX LIX KPOKIB.

lMepesipme po3mip i no3uyii cknaoosux, sKi pe2ynoomscsa

MpaBunbHe He noBmHHO 6yTY 3a30piB.
HaNALITYBAHHSA:

Ak nepesipumu

- TpoBeaiTb NanbUAMYK MiX CTEFTHaMU KOPUCTYBayva i GOKOBMHKaMU Kpicna
KonicHoro. Bawi nanbui MaoTb NPOXoAnTH BiNlbHO 6€3 3aTUCKaHHA.

MepeKoHanTecs B TOMY, L0 GOKOBMHKM KPiC/ia KOMICHOTO He TUCHYTb Ha HOrMW
KopuctyBauya. Lie 0cobnneo BaxnmBo, Konv KOPUCTYBaY He BiguyBa€ TUCKY B
AinAHLi cTeroH (BHacnigoK NopyLeHHA YyTAnBoCcTi). MocTiHWA TUCK y JinAHU
CTErOH 3i CTOPOHU GOKOBMHKIN MOXeE NMPU3BECTUN A0 YTBOPEHHSA MPONEXHS.

MNpaBunbHe . - . .
3a30 Ba nanbLi (30 MM) MiXK MiAKONIHHM KYyTOM i MOAYLLKOIO.
HanalTyBaHHA: PYA ui ) A YT Ay

MponoBXXeHHA Ha HaCTYMHIN CTOPiHL
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BA30BUV PIBEHb

HABYAJbHUIA N

KPICJIAMU KOJIICHUMU

AKET A19 MEPCOHANY CNYKB 13 3ABE3NEYEHHA

MponoskeHHA

Ak nepesipumu

- lNepekoHanTeca B TOMY, LLIO KOPUCTYBaY Kpicsia KONMiCHOro CMAnNTb PiBHO.

- lNpoBediTb pyKoIo Mix NOAYLIHOIO | BHYTPILIHIM NigKOMIHHUM KYTOM.
3a30p Mae 6yt BOCTaTHbO WNPOKNM, Wob nomicTuTy ABa nanbui (30 mm).
[na KopurcTyBaya 3 JOBMMMM HOramu BiH Moxe 6yTun BinbLumm.
Honyctnmnm nokasHmK go 60 mm.

- NpoBeaiTb pyKo BHM3 MO rominui 33agy i nepekoHanTecs, Wo BOHa He
TOPKAETbCA CUAIHHA YN NOJYLLKM.

- 3aBXau nepesipanTe obuasa 6OKU.

CuaiHHA, AKe NPaBUIbHO HanaLLTOBaHe No rnnbuHi, 3abe3neyuye nobpy
onopy crerHam. Lle 3meHLye TUCK y AinAHLi CiAHUYHUX KICTOK | JornomMarae
YHWKHYTU YyTBOPEHHA NPONEXHiB. AKLLO cMAiHHA HaaTOo rMnboke,
KOPUCTYBay He MOXe CNpAMO CUAITK.

AKLO NapameTpu NPaBoro i NiBoro 60Ky BiApPIi3HATLCA, TO NPUMNMCYBATK
Kpicno KonicHe NoTpibHO, OPIEHTYOUNCH Ha MipKY KOPOTLLOI HOTW.

BucoTa nigHi>KokK

lNpaBunbHe CrerHa noBHICTIO NexaTtb Ha nogyuwiui 6e3 3a3opiB. CToNM NOBHICTIO
HanawTyBaHHA: CTOATb *Ha nigHi>kkax 6e3 3a3opi..
Ak nepegipumu

- [lpoBediTb PyKOIo Mi>K CTEFrHOM i MoAyLWKoto. 10 BCih AOBXUHI
CTerHa TUCK Ma€ 6yTu piBHOMIPHMM i 3a30piB OYT HE NOBUHHO.

- lNepeBipTe NONOXKEHHA KOXHOI CTONW Ha nigHixui. Ctona mae
CTOATW Ha NiAHIXKLUI 3 NepeaHboro i 3aaHbOro Kpato, 6e3 3a3opis.

AKLWO Nig cTerHom € 3a3opwu, To, MOBIPHO, NiAHIPKKa HAATO BMCOKa.
AKLWO € 3a30pK Nig CTOMNOI, MMOBIPHO, NigHIMKa HAATO HN3bKa.

BucoTa cnuHKNn

MpaBunbHe MpaBunbHO HanawToBaHa CNUHKa Ma€ 3abe3neyyBaT HEOOXiAHY
HaNALITYBaHHSA: onopy i gaBaTu 3MOry akTBHOMY KOPUCTYBaYy BiflbHO pyxaTu
naeyrma ana CaMmoCTiINHOIo NepecyBaHHA Ha Kpicai KONiCHOMY.

Ak nepegipumu

- 3anuTanTe KOPUCTYBaya Kpicia KONiCHOro, UM 3pyyHa CrnHKa.

- MNocnocTepiranTte 3a TUM, AK BTPUMYETbCA PiBHOBara Tyny6a Haj CTerHamum.

- 3BepHiTb yBary Ha Te, UM 3pyYHO KOPUCTYBauy iXaTu Ha KPiCi KOMICHOMY i U/ He 3aBakae
NOMY CMMHKa Nig Yac 134u.

BrcoTa cnvHKm 3anexuTb Big noTpeb KopucTtyBaya Kpicna KonicHoro. ina oci6, Aki
nepecyBalTbCA CAMOCTINHO, CMMHKA MaE JO3BONATU BiflbHUI pyx nieunma. Ocobam, AKMM
CKNagHo NpAMo cniitn, HeobxifgHa BuLLa CMVHKa, AKa 3abe3neuye 6inbluy onopy.

Y 6naHKy obCTeXeHHA Ha HaflaHHA Kpicia KONiCHOro BKa3aHo ABa NapaMeTpuy BUCOTU CMINHKM
(amB. 3aHATTA «KpokK 2. O6cTexeHHs, naparpad «3HATTA BUMIPiB»). PeKOMeHAY€eTbCA 3HIMaTK
obuaea BMMipK, OCKINbKY iHOAI 3 AaHUX O6CTEXXEHHA HEe MOXHA 3pOOUTU YITKOrO BUCHOBKY
npo Te, AKa BNCOTa CNHKK Oyae 3pyyHiLIO A1A KOHKPETHOIrO KOPUCTYBaYa.

MNpoOoBXeHHA Ha HaCTYMHIN CTOPiHLi
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MNpopoBxeHHA

BucoTa cnnHKp, AKa 3abe3neyye onopy A0 HUXHbOIO PiBHA rPyAHOI

KNiTKK, fo6pe NiaxoanTb Ana KOpUCTyBaya, AKNN:

+ € aKTMBHUM i nepebyBac B rapHin ¢isnyHin dopmi;

- 3[aTeH nerko NiaTPUMyBaTH TiNIO B NPAMOMY NOJSIOXKEHHi 1 fobpe BTpUMyeE
piBHOBary;

- Oyne aKTMBHO NepecyBaTWCA Ha Kpicni KonicHOMy 6e3 CTOPOHHbOT
Aonomoru i noTpebye JOCTaTHbOro NPOCTOPY ANA PYXY.

Bucoma cnuHKu «D» (HUXHIl pigeHb 2pyOHOT KimKu).

MNpaBunbHe
HanawTyBaHHA:

BucoTa cnnHKu, AKa 3abe3neyye onopy A0 HUXHbOIO PiBHA NONATOK,
Ao6pe nigxoanTb ANA KOPUCTyBayva:

* AKWN LWBNOKO BTOMIIIOETLCA, HaNpuKnag NtiognHa niTHboro BiKyY i3
NporpecyYM 3aXBOPOBaHHAM.

+ AKOMY [0 NeBHOI Mipy CKNagHO NPAMO CUAITU.

BogHouac, Taka BMCOTa CNNHKM 3aMLWAE NEBHUIM NPOCTIp 4N1A pyxy nNnevynma,
Aalouu 3MOry KOpUCTYBauy Kpicia KOfiCHOro CaMoCTiHO nepecyBaTuca 3

AOMOMOrolo pykK.
Bucoma cnuHKu «E» (00 HUXHb020 pieHs IoNAMOK)

Konu KopuctyBau Kpicna KonicHOro Knage pyku Ha obogu, noro/ii
NiKTi MalOTb YTBOPIOBATU NPAMUN KYT.

Ak nepegipumu

- MonpociTb KoprcTyBaya B3ATUCA 3@ 06041 y BEPXHil YacTuHi. Mpn
LibOMY NiKTi MaloTb 3rMHaTucA nig Kytom 90°.

- Takox, pa3om 3 KopucTyBayem rnepesipTe NPaBUSIbHICTb MONOXEHHA
3a[HiX KOnic AnA NiATPMMaHHA piBHOBaru (nepeaHA nosuuisa ans
AKTUBHOMO KOPUCTYBAHHA KPiCIOM KOMICHUM, 3afHA — ana 6e3neku).

AKLWo KopurcTyBauy Kpicna KonicHoro noTpibHo, wob 3agHi koneca 6ynn
B «6e3neyHin» no3uuii (3MileHi Ha3ag), ue 03HaYaE, WO PyKM TaKoX g
BiABOOMTW AeLUO Aani Ha3ag, Wo € igeanbHum ana isgu. NosacHiTb uen
KOMMPOMIC KOPUCTYBauy Kpicia KOniCHOro.

bynb-ake perynioBaHHA No3uLil 3afHIX KONIC TaKOX BUMAara€ perynoBaHHA
ranbM 3 NoJanbLLOK NePEBiPKOIO iXHbOT PObOTHU.

Bucora CI/IAiHHﬂ: ANnA nepecyBaHHA 3a 4ONMOMOroio Hir

MNpaBunbHe
HanalTyBaHHA:

- Konn KopuctyBay npaAMO CUAUTb Y KPiC/li KONICHOMY Ta CMMPAETbCA
Ha CMUHKY, Y HbOro/Hel Ma€e ByTn MOXNUBICTb NOCTaBUTN HOTM Ha
Nignory Ha BCO AOBXWUHY CTOMNMW.

MponoBXeHHA Ha HaCTYMHIN CTOPiHL
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BA30BUI PIBEHD
HABYANbHUI NAKET ANA MEPC

KPICJIAMU KOJIICHUMU

OHANY CJIYXB 13 3ABE3MNEYEHHA

MNpopoBXeHHA

Ak nepeBipnTH

MNonpociTb KoprcTyBaya CiCTy NPAMO, CMUPAKYUCh Ha CNINHKY, i
MOCTaBMTU Ha NiZNOry HOrY, 3 AONOMOTOI0 AAKOI BiH/BOHa
nepecyBaeTbcA. [1py UbOMY CTOMNA MA€ NOBHICTIO CTOATY Ha NiANo3i.

AKLWO cnaiHHA HaATO BMCOKE, MEePCOHan cyx6m i3
3abe3neyeHHs Kpicnamm KORiCHMU Moxe crnpobyBaTu:

¢ 3MEHLWNTN BUCOTY NOAYLIKN;

* MPUKPINUTA XOPCTKE CUAIHHA HA HMXKYOMY PiBHI NOPIBHAHO 3 NOro
NOYaATKOBOIO NO3ULIEI0 (A1A LLbOro PeKOMEeHAYETbCA OTPMUMATU TEXHIUHY
KOHCYNbTaLito M JOMOMOTrY).

AKLO KOpUCTYBay NepecyBaETbCA 3yCUNNAM OHIEI HOMK, A iHLWA HOra CTOITb
Ha NigHIPKLI, NepeBipTe TUCK Y AiNAHLI CIAHUYHOI KicTKKM 3 60Ky HOMK, AKa
CTOITb Ha NigHIXUi (amB. 3aHATTA A.7 «[logyLwKkny, po3ain «fAk nepesipnTi, Un
NPOTMNPOJIEXXHEBA MOAYLLKA BUKOHYE CBOIO PYHKLIitO?»).

lMepesipme nocmasy

CnoctepiranTe 360Ky i cnepefly 3a TUM, AK
KOpUCTyBay CMAUTb y KPicai KoNicHOMY.
Yn cngnTb BiH/BOHa NpAmo?

Heaknum KopmnctyBayam Kpicen KOMiCHUX 3pyyHille, Konu
IXHi cTONW CTOATL NI HAMW. B OKpemMmx KOHCTPYKLifAX
Kpicen konicHMx nepegbayeHo Taky MOXIMBICTb. AKLLO
TaKe MONOXKEHHA Hir € KOMPOPTHMM ANA KOPUCTYBaya i BiH/
BOHa MOXe NiaTpuMyBaTu piBHOBAry, TO Lie HOPMaJsibHO.

[nA KOXHOro Kopucrtysaya Kpicsia KonicHoOro 3
PV3NKOM YTBOPEHHA NPOSIEXHIB, 3aBXKAMN
nepesipAnTe piBeHb TUCKY Y AiNAHLi CiAHNYHNX
KiCTOK. BiH ma€ 6yt Ha «6e3neyHoOMy» PiBHi.
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lMepesipme HanawmyeaHHA y npoyeci i30u

Ha octaHHbOMY eTani nepeBipAETbCA HaNaWTyBaHHA Kpic/ia KONICHOTO Mif, Yac pyxy.
AKLIO KOPUCTYBay He B 3MO3i MepecyBaTCA CAMOCTIVHO, MOMPOCiTb YneHa poanHM abo
0coby, Aka 3abe3neyye gornaAg, WTOBXaTh KPiCno KonicHe.

3BepHiTb yBary Ha Taki MOMEHTW.

« Yn 3abe3neyye CNUHKa OCTaTHbO NPOCTOPY ANA
TOro, Wob6 KOPUCTYBaY Mir BifIbHO pyxaTu nieynma
nNpu CaMmoCTINHOMY NnepecyBaHHi?

« Yun cToATb CTONN KOPUCTYBaya NocCTiHO
Ha NigHi>KKax?

« Y npaBunbHO BUH6PAHO NO3KLi0 3aHiX Kosic ans
LUbOro KopuctyBaya?

KOHmpoana ma6nuuﬂ HaliauwimyedaHHA Kpicna KOJ1iCHO20

1. Yn roToBe Kpicno KonicHe?

Yn 6yno npoBefieHO NePEBIPKY Kpic/ia KOMiCHOro 3 METOI BCTAHOBUTMU, LLLO U
BOHO € 6e3MeyHUM 415 BUKOPUCTaHHA i BCi NOro CKNagoBi B poboyomMy CTaHi?

2. MepeBipTe po3mip i no3uLio cknagoBmXx, WO peryniolTbca

WinpuHa cugiHHA 6 j (1 | Tnn6bunHa cnpiHHA |
He noBuHHO S 3a30p WNPKVHOLO B ABa
6yTn 3a3opi.. nanbLi MixK
NiAKONIHHUM KYTOM Ta
CMAIHHAM / NOAYLWKOIO.
BucoTa nigHi>KokK d

CTerHo NoBHICTIO NeXWTb Ha noayLwLi, 6e3 3a3opis. O6mAaBi cTonu
MOBHICTIO CTOATb Ha NigHiXKax, 6e3 3a30piB.

MNponoBeHHA Ha HaCcTYMHIN CTOPiHLi
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BA30BWI PIBEHD
HABYANbHU NAKET ANA MNEP

KPICJIAMU KOJIICHUMU

COHANY CNIYXB I3 3ABE3MNEYEHHA

MNpopoBXeHHA

BucoTa cnuHKun

KopuctyBau Kpicna KonicHoro mae HeobxigHy onopy
i 4OCTAaTHbO NPOCTOPY ANA pPyXy nneyver, WwWob wrosxaTn oboan
(Npy caMoCTiINHOMY MepecyBaHHi).

Mo3unuia 3agHix Konic (npyn camocTinHOMY nepecyBaHHi )

Pyka KopucTyBayua Kpiciia KOniCHOro, Lo 3BUCaE, Ma€ byTun
Ha OAHiN NiHiT i3 3aaHIM MOCTOM.

Konn kopuctyBau knage pyku Ha 0604m py4yHoro npvBogy, Noro/ii nikTi
MaloTb 3rMHATUCA Nif NPAMUM KYTOM.

Fanbma: Y NpauiooTb ranbma? EI

Bucota cnpiHHA (Npn nepecyBaHHi 3yCMINAM Hir)
Konu KopuctyBay NpaMO CUANTb Y KPIiCsi KONICHOMY, BiH Ma€ 3py4HO
OnNUPAaTUCA Ha CNHKY, a NOro/ii CTONM MaloTb NMOBHICTIO CTOATW Ha Nignosi.

3. MepeBipTe nocraBy

Y 3pyyHO KopurcTyBauy NpPAMO CUAITW Y Kpichi KonicHOMY?

MepeBipTe NONOXEHHSA Tina 360Ky.

NN

MNepeBipTe NoNoOKeHHA Tina cnepeay/33aay.

4, lNepesBipTe piBeHb TUCKY

MNepeBipKy PiBHA TUCKY Y AiNAHLI CIAHMYHUX KiCTOK HEOOXi4HO NPOBOANTM
ANA BCiX KOPUCTYBAYiB Kpicen KOMICHUX 3 PU3NKOM YTBOPEHHSA NPOJIEXHIB.

MNepen noyaTKoM NOACHITb NpoLenypy NpoBedeHHA TecTy AnA
KOpnCTyBaya Kpicsia KosicHoro.

MNonpociTb KOpMcTyBaya Kpicna KoNiCHOro TPILKn
NPUNIQHATACA Ha pyKax YM HaXUnuca snepeg, wob Bu mornu
MOMICTUTW KIHYMKW BaLLMX NanbLiB Nif AinAHKOW noro/ii nisoi
4M NPaBOI CIAHMYHOI KiCTKM (JONOHEL BBEPX).

MNpoOoBXeHHA Ha HaCTYMHIN CTOpiHLi
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MponoskeHHA

C

MonpociTb KopncTyBaya Kpicna KONicCHOro CicT1 Ha Balui nasnbLi.
BiH/BOHa Ma€ cngitn HopmanbHO, NUUEM Brepea, MOKNaBLWN PyKu
Ha CcTerHa.

D | OuiHiTb piBEHb TUCKY:
1 piBeHb = «6e3neuHunii». KiHuvkamm nasnbLiB MOXKHa pyxaTui BBEPX i BHU3 Ha 5 MM i GinbLue.
2 piBeHb = «CUrHANbHUIY. KiHUMKM NanbLiB He PyXaloTbCA BBEPX | BHI3, ase iX JIerko BUTATHYTU.

3 piBeHb = «kHeb6e3neuyHn». KiHumkm nanbLiB MiLHO 3aTUCHYTI. Ix cknapHo BUTAMHYTW.

E MNoBTOPITb NPOUeAYpPY Y AINAHLI IHLWOT CIAHUYHOT KICTKN.

5. MepeBipTe HanawTyBaHHA y npoueci i3an

Yn 3abe3neuye cnnHKa Kpicna KoslicCHOro AoCTaTHbO NPOCTOPY KOPWCTyBady AnA BilbHOrO
pyxy nneyrmMa npv CaMoCTinHOMY NepecyBaHHI?

Un 3a6e3neqye CMHKa Kpicna KONICHOro A4OCTaTHIO onopy anA KOpI/ICTyBa‘-Ia?

Yun cToATb HOMM KOPUCTYBaya MOCTINHO Ha NiAHIXKax?

Oog] o

Yn npaBunbHO BMOPAHO NO3KLiI0 3aAHiX KOJIIC ANA LbOro KopucTyBaya?

6. Mopganbui Aii?

Y noTpibHO BXNTK BYAb-AKNX OAATKOBUX 3ax0AiB? 3anuwiTb yci HeobXiaHi Aii B
KapTKy KOpUCTyBaya Kpicsia KOnicHoro.

L

Mam’'aTanTe: HaCTyI'IHVIIZ KPOK nicna HaJlalWlTyBaHHA — HAaBYaHHA KOPUCTYBa4a.

YcyHeHHA npobnem

Y neaknx BrnagKkax nepcoHan CTUKaeTbCA 3 MpobneMamm y CBOiX cripobax npaBuiibHO
HaNaLUTYBaTWN KPIC/I0 KOMICHE 1l KOPUCTYBaya. YacTo BOHM 3yMOBJIEHi TaKVMM MPUYNHAMU:

« 0b6MeXXeHu fiana3oH HaABHUX KPicen KOMiCHMX i iX po3MipiB;

* HeoOXigHiCTb OAATKOBOI NiATPMMKM MOCTaBM AN1A KOPUCTyBaya Kpicna KonicHOro, fAka
[a€ 3MOTY 3PpYYHO CUAITW i NIATPUMYE TiNIO B MPAMOMY MOSIOXKEHHI.

Hwv>Kue onncaHo Aekinbka NPOCTUX pilleHb ANsa AeaKnx nowmnpeHnx npobnem. NMutaHHA

3[iNCHEHHA NPUCTOCYBaHb Ta 3abe3neyeHHA 4OAAaTKOBUMU efleMeHTaMM NigTPUMKIN NOCTaBU
6inblu [OKNAQHO PO3rNAZATLCA B MPOrpaMi NigroToBKM cepefHboro (MPOMiMHOro) piBHA.

B OCHOBI BCix X pilleHb NeXnUTb NPpUNyLeHHA Npo Te, WO ANA KOPUCTYBaya BxKe
6yno B1bpaHoO Kpicso KosicHe, AKe 3a pO3MipOM HanbinbLL HAGNMXKeHUI Ao
NOTPiI6HOro. 3aBXaKM NepeBipAnTe Lie nepes TUM, AK NOYMHATU HaNalTyBaHHA Kpicnia
KOniCcHOro.
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BA30BUV PIBEHb

HABYAJIbHU

KPICJIAMU KOJIICHUMU

A NAKET AN NEPCOHANY CNYXB 13 3ABE3MNEYEHHA

Mpo6nema: rnnbmnHa cngiHHA 3aKOpOTKa

AKwWwo rnmbuHa cnaiHHA (BiACTaHb Big NepegHbOro Ao 3aAHbOro Kpato) KopoTLua 3a
BiICTaHb Bif NiAKONIHHOrO KyTa 0 Kpato CigHMLb 6inble Hix Ha 100 mm, To Le €
npobnemoto. Take cniiHHA He 3abe3neyye 4OCTAaTHIO ONOPY KOPMCTYBauvy Kpicna
KonicHoro, inomy/in 6yae He3py4yHo cngitTi. TakoX, yHacnigoK Lboro
36iNblIY€ETbCA PiBEHb TUCKY. [NMOUHY CMAIHHA HEOOXiAHO NOAOBXNUTH.

PilweHHA: HMKYe onNMcaHO TPM Pi3Hi cNocobm po3B’A3aHHA L€l npo6nemu.

1. 36inbWwnTN rNNOMHY CUAIHHA Kpicia KONICHOMO LWAAXOM NOAOBXKEHHA HAMPaBAAYNX CUAIHHA
i 3aMiHM 066MBKN

- fAKWwo Kpicno KonicHe CKNafaeTbCA Nonepexk,
nepexkoHanTecs B TOMy, WO HanpaBnAooui
CUAIHHA € «OKPEeMUMUY. IHWNMKM CnoBamu, WO
BOHW He € CKaJoBOI0 YaCTUHOI paMMu.

- Y Takomy BUNagKy AOBXKMHY HaNpaBnaoyvmx
CUAIHHA MOXKHA 36iNbWINTY 32 PaxyHOK
NMoJOBXKYBauiB i BATOTOBUTU HOBY 066UBKY
BiANOBIAHO A0 NPABUIIbHOI MiPKWN AOBKUHMW.

2.36inbWNTY MNBVHY CUAIHHA KPiCna KOMICHOTO LWASAXOM 3aMiHN 066UBKN.

AKLLO KOHCTPYKLiA Kpicna KOsiCHOro — ue
XOpCTKa pama 3 0661BKOIO, NepeBipTe, Yn
HanpaBnAYi He BUXOAATb 3a NepeaHin Kkpan
CUAIHHA.

AKLo TakK, To 066MBKY CUAIHHA 3aMiHIOIOTb Ha
HOBY, fIKa BUrOTOBJIEHa BiANOBIAHO A0
NOTPIGHOro po3mipy rMMGUHN.

3.36inbLUNTN FMOUHY CUAIHHA Kpicia KOMICHOTO LWIAXOM NPUKPINIEHHA XOPCTKOT AOLIKM 3 NOAYLLKOH.

- [lepekoHanTeca B TOMY, LLIO HOBE CUAIHHA
[OCTaTHbO MiLHe 11 3JaTHe BUTPMUMYyBaTU
Bary Kopuctysaya. Kpim Toro, BOHO He
NOBWUHHO NPOrVMHATUCA YN faBaTW TPILWWH B
Til YaCTVHI, e BUXOANTb 3a Kpan HaABHOIo
CNAIHHA Kpicna KONiCHOro.

+ 3aBXAaW CTexTe 3a TUM, Wob Ao XKOPCTKOro
CMAiHHA JodaBanaca nogylwka — ans
KOXHOro KopurcTyBaya Kpicna
KOnicHoro.

- Ha eTani HanawTyBaHHA TaKOX 3BEPHITb
yBary Ha Te, o6 CNUHKa 1 NigHiKKK 6ynu
NpaBWIbHOI BUCOTW. Y pe3ynbTarTi
3aCTOCYBaHHA XOPCTKOro CUAIHHA i
noAyLKW, KOPUCTyBaYy CUAITUME B Kpichi
KOMiCHOMY Ha BULLIOMY PiBHi.

MopcTKe cnaiHHA MOXHa BUrOTOBUTU 3
AepeBa, NNacTnky abo 6yab-AKOro iHWoro
TBepAOoro marepiany, AKAN He NPOrMHAETbCA i
He [la€ TPiLMH.

- Ue cngiHHa kpinntbca 3Bepxy Ao
HanpasBnAYNX CUZIHHA.

- [JlopanTe noayLwKy AKa 3a pO3Mipom
BiANOBIAA€ NapameTpam WUPUHW i TTINOMHN
HOBOIO CUAIHHA.
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NMpo6nema: rnn6bmuHa cngiHHA 3agoBra

Ao anAa KoprcTyBaya 6yno BMO6paHO Kpic/io KoNMiCHe 3 HANKOPOTLLO MNOMHOI0 CUAIHHA
3 HaABHUX MOZeNeN, ane Npuv LibOMy CUMAIHHA BCE OLHO € HAATO AOBIUM, TO BiH/BOHA He
3MOXe NpAMO cuaiTh. TMMbuHy cngiHHA NOTPIOHO BKOPOTUTN.

PilueHHA: HMK4Ye ONNCaHO OAVH CNOCi6 po3B'A3aHHA L€l npo6nemun.

PiweHHsA 3acTepexeHHA

1. BKOpoTUTU rMBUHY CUAIHHA Kpicna KomiCHOrO.

- Ha icHytouoMmy cuaiHHI Mo3HayTe NOTPIOHY
TNOUHY.

- AKWO cnAiHHA 066UTe, 3HIMITb 0OOOUBKY i
BKOPOTITb iT (3 4OMNOMOrow NpomucnoBoil
LUBEMHOI MALLMHW) Ta OAATHITb Ha CUAIHHS.

+  AKLO CUAIHHA XKOPCTKE: 3HIMITb CUAIHHS,
BKOPOTIiTb MOrO i 3aKpiniTb 3HOBY.

- BKopoTiTb NOAyLWwKy BifnoBigHO JO HOBUX
PO3MIpPiB IMNOUHK CUAIHHA.

Npw Bigpi3aHHi YaCTUHWM XOPCTKOro
CUAIHHA 3aBXAWN CTEXTe 3a TUM, Wob yci
Kpai 3anuwannca rmageHbkumm i 6e3s
CKanok.

[Npw Bigpi3aHHI YaCTUHW NOAYLLKN, 3aBXAN
BiApi3alTe 3 NepegHbOro Kpato, Wob
36epertTu Nom’AKLYBasbHi BNACTUBOCTI,
AKI 3MEHLYIOTb PiBEHb TUCKY, B il 3aHIN
YaCTUHI.

NMpo6nema: 3amana BUcoTa NigHIMKOK

AKLWO NigHIPKKKW 3aKpinieHi HAATO HM3bKO, KOPUCTYBaUy Kpicsia KONiCHOro He3pyyHo
CTAaBMTU Ha HUX HOTW. K HACNiAOK, CMAAYN Y Kpicni KonicHOMyY, BiH/BOHa Oyae cnoB3atu
Bnepen abo BTpayaTy BiguyTTA CTINKOCTI. Kpim TOro, Kopuctysauy bpakyBaTume onopu,
wo6 6e3 3ycunb NigTPYMyBaTK TiNO B MPAMOMY NONOMXeHHI. MigHIPKKM HeobXigHO NigHATN.

PilueHHA: HMK4Ye oNncaHo ABa cNoco6u po3B’A3aHHA L€l npo6nemun.

PiweHHA 3acTrepexeHHA

1. BKopoTut Tprmaui, wo6 NigHATM BUCOTY NigHIMOK.

+ Y BinbLUOCTi KOHCTPYKLii YOTUPUKOMICHMX
Kpicen KoNiCHUX € MOXKINBICTb
BiApi3aTN YaCTUHY TPMMaya NiaHIKKN
N TaKUM YNHOM BKOPOTUTU NOTO.

3aBxau nepesipAanTe, WO
perynoBanbHUN MeXaHi3M 3a/IMLLIAETbCA
B pO60OYOMY CTaHi.

2.T1igHATY piBEeHb MiQHIPKOK LWIAXOM HapOLLyBaHHS.

« [igHIMITb BUCOTY MiAHIXKOK 3a
paxyHOK fjoaTKOBOI OMopwu 3 ilepeBsa
abo iHWoro TBepAOro martepiany.

MNepeBipTe, WO LA ONopa He NOpYLUYe
byHKLUiOHYBaHHA MexaHi3My, AKUI BiABOAUTb
NIAHIXKKY NPpY NepecagKyBaHHiI KOpUCTyBaya 3
Kpicna KosicHOro 1a y Hboro.

KOpOTLUY HOrY).
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BA30BUV PIBEHb

BYAJIbHU MAKET ANA NEPCOHANY CNYXB 13 3ABE3MNEYEHHA

HA

KPICJIAMU KOJIICHUMU

Mpo6nema: NnigHi>KKN 3aBNCOKI

AKLLO B1COTa NiAHIXKOK 3aBenunKa, CTerHa KOpMcTyBaya He nexaTb Ha cufiHHI. HagTo
BMCOKIi MiQHIXKKN MOXYTb NPU3BOAUTY A0 36iNblUeHHA PiBHA TUCKY Y AinAHUi CIAHNYHNX
KicTOK. BUCOTy nigHi»oK HeobxigHO 3MeHLWNTN.

PilueHHA: HMKYe ONVCaHO ABa MOXXMBI CNOCOOM YCYHeHHH L€l npobnemun.

1. TToAOBXNTN BHYTPILLHIO TENECKONiYHY TPYOKY ANA 3MEHLIEHHA BUCOTY MiJHIMKOK.

MNepesBipTe, Y MOXHA 3aMiHUTKX 3BepHiTb yBary, Lo BHACNAOK TaKOro NpUCTOCyBaHHA
BHYTPILIHIO TENEeCKomniuHy TPyOKy Ha MiAHPKKN He NOBVHHI OMYCTUTUCA HAATO HU3bKO
JoBLuy. YinnATCA 32 NOBEPXHIO. AKLLO BM 3 LIUM 3iTKHY/INCA,
AKLLO TaK, 3aMiHiTb i1 CXOXKOM0 TPYOKOI0 cKopucTanTeca 2 BapiaHTom. Konu 2 BapiaHT TeX He
aHasnoriyHoro giameTpy 1 MiLHOCTI. A€ NOTPIGHOrO pe3ynbTaTy, AaHe KPICTO KOMICHE He

NigXOAUTb ANA LIbOrO KOPUCTYBaya.

2.TligHiMiTb BUCOTY NOAYLUKN.

- NigHimiTb BUCOTY NoayLwLKku abo NigHIMITL He BuKopucToByiiTe M'AKNIA NOPOOH ANA
camy nofyLiKy, AOAABLUV XOPCTKY Ornopy 36ibLIeHHA BUCOTU noAyLwKiu. Bit byae .
nig Hel. CTUCKaTNCA | CTBOPIOBATM BiAYYTTA HECTINKOCTI.

Y npoueci HanawTyBaHHA CTEXTe 3a TUM,
wob cnuHKa 6yna npaBUIbHOI BUCOTM.
36inblIeHHA BUCOTU NOAJYLWKM NpU3Beae Ao
NiAHATTA KOPUCTyBaya Yy Kpicni

KOniCHOMYy.

MepesBipTe, WO 36iNbLIEHHA BUCOTU MOAYLLKN
He cTBOpPIOE GYHKLiOHaNbHMX Npobnem.
Hanpuknag, KopuctyBauesi moxe 6yTu
CKNagHO HabnmxaT1cA 4o CTONIB UM NapT.

Mpo6nema: Horn 3cyBalTbCA BcepeAnHy um Habik

IHOA| NPV CUAiHHI Y KpiCi KONICHOMY HOT KOPUCTYBaYa 3CyBatoTbCA BCepeanHy um Habik. Lie moxe
6yT1 HaCNiAKOM 3BUYHOI NMO31 abo MaTL Gi3nUHY NPUYKHY (HanNpKKnag, cnabki m'A3n). YacTkoBo
BUPILLMTU L0 NPO6emMy MOXHa 3 JOMOMOTO MPOCTMX MPUCTOCYBaHb CUAIHHA UM NMOZYLLKN.

PilueHHA: HMKYe ONNCAHO TPU MOXKJNBI cNocobu po3B’A3aHHA L€l npo6nemun.

1. LLle pa3 nepeBipTe BUCOTY NiOHI>KOK.

lNepeKoHaiTeca B TOMy, LLIO BUCOTa, Ha AKil 3aKpinieHo NigHXKKK, 3a6e3neyye NpaBuibHY NigTPUMKY
AN1A KOPUCTYBaYa Kpicia KonicHoro ( TUCK nig ctonamu i nig cterHamm Mae 6yt piBHOMIPHMM).

2.lepeBipTe, Un CUAZIHHA HATATHYTE HANEXHM YAHOM.

+ AKWO Kpicno KonicHe KOMMEKTYETbCA CUAIHHAM 3 TKaHWHI, NEPEKOHANTECS, LLO CUAIHHA JOOpe HAaTArHyTe.
- AKLWO CraiHHA NPOCiZaE, Lie NpU3BOAUTb A0 3CYBaHHA HIr KOPUCTYBaYa BcepeuHy.

3. [opaviTe 6iuHi BanvKy 4O NOAYLWKW, AKi NiATPYMYBaTUMYTb CTErHa B HENTPANIbHOMY MONTOMXEHHI (AK
Ha DVD i Ha MantoHKy) abo 3abe3neute KOHTYpHY nogyLky. Moaundikyiite noayLuKy, 3a notpebu.

+ Y 0eAKrX KOHTYPHIIX NMPOTUMPOMEXHEBYIX NOAYLLKAX 3 NepefHboro Kpato € penibepHe NiaBULLEHHA B LIEHTPI
MiX HOramu, ike JONoMarae KopucTysady CUAITV B 3py4YHOMY MOSOMKEHHI | He Ja€ Horam 3CyBaTucA
BCepeayHy. 3a noTpebm Lie NiaBULLEHHA MOXHa 36iNbLUMTI, BUKOPUCTOBYOUM AOLATKOBY OMOPY.

« Y peAkvx NpoTUNPONEXHEBIIX NOAYLLKAX € «BUIMK» AnA Hir. MoXxHa 36inbLUnTi BUCOTY KpaiB BUIMKY, LLLOO
nonepeamT 3CyBaHHA HOM HabIK.
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BcTaBHMI KNYH NocepeiviHi 3 nepefHboro Kpato
NOAYLKN, AKUIA CNyrye abayKkTopom Ansa 36epexeHHs
HeBeNNKOro 3a30py MiX Horamu, Kosim Kopuctysau
nepebyBac y Kpicni KonicHomy.

Onopw 3 nepedHbOro Kpar NoAYLWKK, AKI
fionomaratoTb BTPMMYBaTN HOMM KOpUCTYBaYa
i He JaloTb HAXUNATUCA HabIK.

Mpo6nema: ctonu 3iCKOB3YIOTb 3 MiJHIXKOK
IlHOoAi cTOoNM KopMCTyBaya 3iCKOB3YIOTb 3 MiAHIXKOK. Y 6aratbox BunagKkax e obymoBneHo
di3nyHO NprUnHOI (HanprKnag, cnabkicTio M'A3iB ab0 KNOHYCOM).

PiwweHHA: HMKYe onNMcaHO TPU cNoco6u po3B’A3aHHA i€l npobnemu.

1. [NepeBipTe BUCOTY MiJHIXOK.

- [lepekoHanTeca B TOMy, WO BNCOTA NiAHIXKOK
3abe3neuye NpaBUbHY NiATPUMKY AnA
KOpUMCTyBaya Kpicna KonicHoro (Tuck nig
CTOMamu i CTerHamMmun Ma€ 6yt PiBHOMIPHUM).

2. Bigperynionte KyT Haxuiny NifHPKOK (3a MOXXNNBOCTI).

- [lepesipTe, YU MOXHa BigperyntoBaTyi BUCOTY MifHIOK.
- AKwo TaK, cnpobyiTe 36iNbLUNTK KyT Haxuny.
Lle ponomoxe BTpMMyBaTLK CTOMNM KOPUCTYBaya Ha
NigHIKUI Kpicna KonicHoro.

3BepHiTb yBary, Wo TUCK Nif, CTONoo
Ma€ 3aNNLLIAETLCA PIBHOMIPHUM.

3. JopanTte peMiHb AnA TPUMAHHA Hir.

« [puKpiniTb pemiHb 4O TPUMaYiB MiAHIPKOK
Ha PiBHi rOMINOK.
AKLWO cToNu 3iCKOB3YI0Tb Ha3ag, pemiHb
MOMILLIAIOTb 3a rOMifIKaMu.

- AKWo cTonu 3iCKOB3YI0Tb Brepesd, peMiHb
NOMILLAIOTb Nepes rominkamu.

MpocTexTe 3a TMM, L6 PeMiIHb NErko 3HIMaBCH,
abu HILLO He 3aBax<ano KOpKCTyBayy
nepemiLLaTcA 3 Kpicna KonicHoro.

[NepekoHaTecA B TOMY, LLIO KOPUCTYBAY Kpicia
KOMICHOrO 3aTeH AOTArHYTUCA IO peMeHs 6e3
CTOPOHHBOI JOMOMOT Y | MOXe Nerko 3aKpinuTu
Ta 3HATM OrO.
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BA30BUV PIBEHb
HABYANbHU NAKET ANA NEPCOHANY CNYXB |

KPICJIAMU KOJIICHUMU

3 3ABE3MNEYEHHA

PemiHb Ana rominok gonomarae BTpUMyBaTu HOTN
KOpUCTYyBaya nig Yac nepebyBaHHA y Kpicni
KONiCHOMY.

JlopaTKoBi ONopwW y BUrAAAZI TPMMauyiB 3a CTonamum 3anobiratoTb
3CYBaHHIO Hir KOpUCTYBaya 3 NiAHIPKOK Ha3ag nig vyac
nepebyBaHHA Y KpicNi KONiCHOMY.

Mpo6nema: Kpicno KonicHe 3aIMpoke

[HOAI HaMeEHLLe KPICNOo KOMiCHe 3 HaABHUX BUABNAETbCA HAATO LWMPOKUM ANA
KopucTyBaya. AKLO CMAIHHA 3aWnpoKe, KopUCTyBayy byae cKnagHo NpAMO CUAiTW i BiH/
BOHa 3 BMCOKOIO MMOBIPHICTIO NagaTume Habik. [1nA 3abe3neyeHHA onopwu, ika onomarae
NiATPUMYBATU TiNIO B MPAMOMY MOJIOKEHHI CMAAYN, MOXHA BUKOPUCTATW MPOCTi BCTaBKM 3
NMOPOJSIOHY.

PilleHHA: HMKYe oNnncaHNn OANH Cnoci6 po3B’A3aHHA L€l npob6nemn.

1. lopaniTe BCTaBKM 3 NOPOSIOHY No 06uasa 60Ku.

- BumipaiiTe BennumHy 3a3opy Mix OnopHi BCTaBKM He MatoTb 6yTV JOBIrUMU:

KopucTyBayem (AKMM Npu LbOMY Ma€ CUAITU B
LeHTpPI CMAIHHA | CNUpaTKCA Ha CNHKY) Ta
GOKOBMHOIO NIANTOKITHMKA 3 KOXHOrO 6OKY.
BupixkTe n NOMICTiTb BCTaBKK 3 MOPOSIOHY,
w06 3anoBHUTM 3a30pU MO 0b6uaBa 6OKN MixK
KopucTyBayeMm i GOKOBUHaMM.

NepeBipTe HanawTyBaHHS.

OO6TArHiTL NOPONIOHOBI BCTaBKN 066MBKOIO

i 3aKpIniTb. AKWO NiANOKITHUKM XXOPCTKI,
OMOPHI BCTaBKM KPinnATbCcA Ao
NiQNOKITHMKIB. TaKOX, IX MOXHA 3aKpinuTX Ha
noayLuLi 3sepxy.

JIOCTATHbO, o6 BOHU CcAranu piBHA
Tynyby KopurcTyBaya Kpicsia KonicHOro.

MNepekoHanTeca B TOMY, LLO NapameTpu
noAyLWKuM BiANOBIAAKOTb WNPUHI CUAIHHA.

Takox, AKLLO KPiCNo KOmiCHe Ay»e LWNPOKe,
KopucTyBauy 6yae cknagHo 6patmca 3a
o6oaun. HeobxigHicTb goTaryBatnuca go
0060/1iB MOXe NPU3BeCTN A0 TPaBMu Nieya.
Tomy nepeq TUM, K NPUNMCYBaTU
(BMOUPATN) TaKe KPic/o KonicHe, NoTpibHO
peTeNibHO 3BaXkNTW Noro 6e3neyHicTb ana
[AaHOro KOpUCTyBaya.

Kpicna KonicHoro.
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Kpok 7: HaBuaHHA KOopuctyBayiB

HapgaHHA noBHoI iHpopmaLii i npoBegeHHA HaBYAHHSA 3 NPaBWI BUKOPUCTAHHSA Kpica
KOMICHOrO Ja€ MOXKNIMBICTb 6araTbOM KOPUCTYBaYaM AiiCHO BUKOPUCTOBYBATU BCi 10r0O
MOX/MBOCTI. be3 Lboro Kpoky MoXe BUABUTUCA, LLIO KPICNO KONiCHe He Jonomarae
KOPWCTYBauy Ti€lo MipOto, AKOK MOTJI0 6u.

AKi HaBMUYKM NOTPiGHI KopucTyBauam Kpicen KonicHMx?

Y npoueci HaBYaHHA Cif OXONUT LWICTb BaXKSIMBKX aCMNeKTIB:

* yNpaBniHHA KPiC/IOM KONiCHNM;
+ nepecifaHHA 3 Kpicsia KOMCHOro Ta y HbOro (nepemilleHHs);
+ HaBMYKW NepecyBaHHA Ha KPic/i KONiCHOMY;
+ OCHOBHi NpUHLMNN NonepeaKeHHA yTBOPEHHA MPOSIEXHIB
i 4i B pasi ix noAasuy;
+  JornAf 3a KpicsioM KONiCHUM i MoAYLWKO0 Y AOMALUHIX yMOBAX;
« [l y BUNagKy BUHWKHEHHA npobnem.

Y cnncky 3aBAaHb HaBYaHHA Ha HACTYMHIN CTOPIHLI NepepaxoBaHO KOHKPETHI HaBUYKY,
AKi KOprcTyBady NOTPiOHO 3acBOITU. [leaKi KOpUCTyBaui Kpicen KoNiCHUX HUMW BXKe
BOJIOZiIOTb, i HE BCi HaBNYKM 6yayTb OfHAKOBO BaXKNIMBMMU AA KOXKHOTO.

MepcoHany pekomeHAYeTbCA 6paTh TakMi CNNCOK 3aBAaHb 3a OCHOBY 4151 BU3HAUYEHHA
HeobXiaHOro 06cAry NiaAroToBKM AnA iHAMBIAyanbHOro KopuctyBaya. BiH dopmyeTbea
LNAXOM OBCTEXEHHA Ta B npoueci 6ecign 3 kopuctyBayeM. [leaki cny>kom Takox
[0AA0Tb CMMCOK 3aBAaHb HaBYaHHA OKPeMUM 6TaHKOM 10 KapTKM KopucTyBaya. Y
TaKoMy pasi B HbOMY TaKoX QiKCYyeTbCA 3MICT MiAroTOBKU, AKY BXe 6yno npoBeaeHo.

3aBXau 3anuTynTe B KOPUCTYBaYa Kpicna KOMCHOro, um 6axae BiH/BOHa, w06
HaBMYKamI 3 BaLLIOI NPOrpamyi Takox oBonofisany 0cobu, AKi 3a HUMKN AOTNARAIOTD.
3HayHa KinbKiCTb KOPUCTYBaYiB MOKNAAaTbCA Ha JOMOMOrY POAUHN Yn ocobu, AKa
3abe3neuye gornag, TOMy HaBUYKM BUKOPUCTAHHA KPicia KOMICHOrO i Aornagy 3a HUm
KOPWCHO OMNaHyBaTu BCiM 3agifsHMM ocobam.

MpuvHUVNM opraHisauii epeKTMBHOro HaB4YaHHA A1 KOPUCTYBayva Kpicsia KosicHOro

« 3'AcynTe NOTOYHMI PiBEHb 3HaHb | HABMYOK KOPUCTYBaYa Kpicna KoniCHOro.

« [loACHITb NOTPIOHI HABUYKM, NPOJEMOHCTPYNTE IX 3aCTOCYBAHHA | AaiTe MOXNBICTb
KOPUCTYBayvy NOMpaKkTUKyBaTu IX.

 [oBOpIiTb 3aranbHO3pPO3yMiNIo0 MOBOIO.

+ 3anyvanTe iHLNX KOPUCTYBAYiB Kpicen KOMICHUX AnA AOMOMOr B NpOBeeHHi HaBYaHHS.

+ BukopucToByiTe HaBMYKN ePEKTMBHOIO CMiNIKyBaHHA.

- [ligTpnmynTe i 3ao0xouymnTe.
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BA30BUI PIBEHD
HABYANbHUI NAKET ANA NEPCOHANY CJ1

KPICJIAMU KOJIICHUMU

VKb 13 3ABE3MEYEHHA

Cnncok 3aBgaHb ANA NPoBeAeHHSA HaBYaNIbHOI
NiAroToBKN KOpNCTYBayva Kpicsia KonicHoro

MnaH HaBuaHHA
HaBYaHHsA| NpPoBeAeHO

CknagaHHA Kpicna KonicHoro
MNigHiIMaHHA Kpicna KonicHOro
BukopurcTaHHA WBMAKO3HIMHNX KONiC

3aCTOCYBaHHA rasibm
BukopuctaHHA nogyLwKm, B TOMy YMcChi IT NpaBusibHe PO3MilLieHHA

.
Uogigg

MepemiweHHA 3 Kpicna KONMICHOro Ta y Kpicno KonicHe

CamocTinHe nepemilleHHA

U0
U0

NepemileHHA 3 LONOMOrow

IHwe U [l
NpaBunbHa TeXHIKa pyxy Yy Kpicni KonicHOMy
MNepecyBaHHA BBEPX i BHN3 MO NOXWi NOBEPXHi
MNigHiMaHHA | cnycKkaHHA cxogamm

I3na No HepiBHIN NOBEPXHI

Uogigig
Uogigig

YacTkoBe 6aﬂchyBaHHH Ha 3afjHiX Konecax

Monepepn)keHHs yTBOPEHHSA NPONEXHIB

MpoBeaneHHA NPodINaKTUYHOrO OrNAAY Ha HAABHICTb MPOJIEXKHIB

MNpunigHiMaHHA ANA 3MEHLWEHHA PiBHA TUCKY

36anaHcoBaHe XxapuyBaHHA i NUTTA y BENNKIN KiNbKOCTi.

Uoo|d
Uoo|d

[ii B pa3i yTBOpeHHsA NpOnexHis

Oornap 3a KpPicIOM KONiCHUM Yy fAOMaLUHIX YMOBaX

lNpaBuna YnMCTKM Kpicna KoniCHOro, NPaHHA i CYLLIIHHA MNOJYLLKM Ta Yoxria.
3Ma3yBaHHA PYXOMUX YaCTUH.

HakauyBaHHA LWVH, AKLLO BOHW MHEBMATUYHI

MiaTaryBaHHA 60NTIB i rafiok
MigTArysaHHA cnnupb
MNepeBipka 0661BKN

lNpoBeneHHA ornAdy Ha HAABHICTb ipXKi

U000ooon
U000oooo

lNepeBipKa nogyLwKn

[ii B pa3si BUHUKHeHHA Nnpo6nem
Kpicno konicHe noTtpebye peMoHTy
Kpicno KonicHe noraHo HanawToBaHe abo HeKoMpopTHe.

U0
U0

75



Kpok 8: 06¢cnyrosyBaHHA, peMOHT i noganblue
cnocTepeeHHA

PerynapHuin gornag 3a KpicsiomM KONiCHUM i NOAYLWKOK NOJOBXYE TEPMiH BUKOPUCTAHHA
Kpic/a KOniCHOro, [OMOMara€ 3MeHLWWTU BUTPATN HAa PEMOHT, 3anobirt TpaBMyBaHHIO i
He onNyCTUTN JOBroTePMIHOBOI LWWKOAN ANA 340PpOB’'A KopucTyBaya. lornag 3a Kpicnom
KONiCHMM Jonomarae 3pobut noro 6inblu 3pyYHM, MPOCTUM Y BUKOPUCTaHHI Ta
nigBuLLye epeKTUBHICTb 3yCuib NPY NepecyBaHHi. AHANOrivyHO, AOrNAL 33 NOAYLIKOH
cnpuAe 36epexeHHIo i PyHKLIOHaNbHUX XapaKTEPUCTUK: BOHa NPOJOBXKYE 3MEHLLYBATH
piBeHb TUCKY i CNyrye ana nigTpumKmM Tina.

MepcoHan cnyx6w i3 3abe3neyeHHA Kpicnamm KonicHMMK 3060B’A3aHUN iHGOpMyBaTK
KOpuUCTyBaya npo npaswunia gornagy 3a noro/ii Kpiciom KonicCHMM i NogyLwKoo BAOMa.

He goBoanTN [0 PEMOHTY: TeXHiUHe 06CNYyroByBaHHA Y OMaLLHIX
yMmoBax

CTOCOBHO 06CNYroByBaHHA Kpicia KOMIICHOTO i NOAYLKW, AKe KOPUCTYBay MoXe
30iNCHIOBATY Y AOMALLHIX YMOBaX BapTO BUAINUTY LWiCTb MOMeHTIB. HaBuante
KOPUCTYBaYiB AOMNAAATA 3a KPICSIOM KOMICHMM | MOAYLIKOI0 BAOMA | NOACHIONTE, YOMY Lie
NoTpibHO. ¥ Tabnuui Ha HaCTYMHIN CTOPIHLi NOKa3aHo, WO HeobXiAHO PObUTH i AK, a TaKOX
NiAKPeCIOETbCA BaXKNMBICTb LIMX NPOCTUX QilA.

MicueBi pecypcn ona pemMoHTY Kpicia KONicHOro
3'AcynTe, XTO MOXKe AONOMOITU BigPeMOHTYBaTU KPIiCNO KOJiCHe Y Ballil MiCLIeBOCTI.
30KpeMa, MOXHa 3BEPHYTMCA A0 TaKMX OpraHisauin um ocib:

+ MaWcTep 3 peMOHTY Benocuneis;

+ MEXaHiK 3 pEMOHTY aBTOMOOiNiB Y/ MOTOLMKIIB;

« MaWCTepPHs, Hanpuknag fKWo MnoTpibHa gonomora 3BapHWKa, citocapa (ona
CNaloBaHHA MeTaNeBMX YacCTWH), TecnApa, MancTpa 3 BUrOTOBNEHHA MebniB
(onA pemoHTy fepeB’'AHNX YaCTUH);

+ KOPMCTYBau Kpicia KoNMiCHOro, usneH noro/ii poauHnM, poauy um cycig;

+ KpaBeLb ANA PEMOHTY 0661BKY;

« CEepBICHI LLeHTpK 3 06CNyroByBaHHA Kpicen KOMiCHUX.
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BA30BUV PIBEHb

HABYANbHUA N

KPICJIAMU KOJIICHUMU

AKET A19 MEPCOHANY CNYXB 13 3ABE3I

EYEHHA

lMpaeuna 0o2na0y 3a Kpic/IoM KONNICHUM y OOMAWHIX yMo8ax

Yomy ue Baxxnueo? Ak pornapatn

1. Mwunte Kpicno
KOniCHe i noayLwKy.

)

3anobiraHHA ipXaBiHHIO
MeTasnieBMX YaCTVH.

HeponyLyeHHA rantTa
[lepeB’AHNX CKNagoBumX
Ta 066MBKM.

MNonepeneHHsA
MOLUKOIMKEHHSA, AIKE
TPaNNAETbCA BHACNIAOK
nonagaHHa 6pyay B pyXxomi
YacTUHWU i ioro TepTa 06
NMOBEPXHIO LIMX YACTUH.

BukopucTosyiiTe Tenny Bogy

3 HEBENVKMM JOfaBaHHAM Muna.
CnonocHITb i NpoCyLWiTh.

3BepHiTb 0COOMMBY yBary Ha pyxomi
YaCTVHW i MiCLIA KOHTaKTy 00661BKM 3
pamoto.

Bunmitb nogyLuKy 3 yoxna i nomumnte
oKpemo.

Moayuwky 3aBan NOTPIGHO CyWNTUN B
TiHi nogani Big NPAMNX COHAYHUX
NPOMEeHIB.

2. 3masyute
PyXOMi YaCTUHU

3abe3neyeHHA NNaBHOroO
PYXy CKMagoBUX YaCTUH.
MNponepenkeHHA
ip>KaBiHHA.

CnouaTtky nomumnTe i BUCYLLITb
Kpicno KonicHe.

BukopwucToByiTe mactuso,
Hanpuknag Macno gna nigwmunHuKIs.

HaHeciTb noro Ha BCi pyxomi
YacTUHW.

3. [ligkauynTte WnHM
(AKWO BOHM
MHEeBMAaTUYHI)

[NogoB»KeHHA TepMiHy
BUKOPWUCTAHHA LUVH.

MNonerwyetbca
nepecyBaHHsA Ha Kpicni
KONiCHOMyY, NpuBeaeHHA
NOro B pyx BMMara€ MeHLue
3ycunb.

MpaBunbHa poboTa ranbm.

LLlo6 nepeBipnTY TUCK, HATUCHITb
BENMKMM ManbLem nonepek LNHW.
LnHa ma€ He3HaYHO NpornHaTnCA
(NPU6AN3HO Ha 5 MMm).

TUCK B yCiX WHax Mae 6yTn
OfHAKOBUM.

MNigkavanTe WWHY 3 LOMOMOrot
BENOCMNefHOro HacoCy UM iHLWOro
aHaNoriyHOro iHCTPYMeHTa.

o6 3HM3MTK TUCK, BUNYCTiTb NOBITPA
yepes KanaH.

>

MigTarynte 6onTn
i rankm (AKLWO BOHM
ocnabneni)

OcnabneHHa 6onTis
Npu3BOANUTb A0
Heba)aHoro pyxy
CKNaJIoBMX YaCTUH.

Lle ctBoptoe He3pyuHOCTI 4niA
KopucTyBaya i Bege go
3HOLLYBaHHSA U BTpaTh
YaCTVH.

OrnaHbTe KPICNo KonicHe, un
Hemae ocnabneHnx 6onTiB i
ramoxk.

MinTarHiTb ocnabneHi 6onTtu i
rarkun rakoBUM KJlloUeM.

He nepeTtaryure.
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MponoskeHHA

Yomy ue Baxknuso? Ak pornapgatn

5. MigTarynte cnuvui
(AKWo BOHM ocnabneHi)

OcnabneHHaA cnuLb MoXe
npu3BecTn oo
NPOrHaHHA KOJliC Ta
BMXoAy ix 3 nagy.

CnpobyiiTe 3BeCTV Pa3oM ABi CyCigHi
CNULj, | TAKUM YNHOM NepeBipTe HaTAr
CM1Lb NO BCil OKPYXKHOCTI Koreca.
AKWwo nig aieto nerkoro 3ycunna
CMMLA <NOAAETbCAY, 3HAUUTb BOHA
HafTo ocnabneHa. NigTarHiTe

Tl CNULEBUM KNIOYEM.

Cnuui MoXyTb 6yTN NePeTArHYTUMM.
AKLWO cnnuA gy»e XopCTKa, To,
MIMOBIPHO, BOHa HaAiTO HATArHyTa

i il noTPi6HO OCnabuTK.

6. [lpoBogbTe perynapHun

ornag

OrnsaHbTe Kpicno
KonicHe Ha npegmeT
ipxi. MepesipanTte
CTaH 066MBKHM

Ip>ka 3HVKYE MiLHICTb
mMaTepianis.

3HMMKEHHA MILIHOCTI CTa€E
NPWYMHOIO MOSIOMOK i MOXKe
Npu3BecTn 40 TPaBMyBaHHSA
KOpMCTyBaya.

O66uBKa Ma€ 6yTn B rapHOMY
CTaHi, Wwob 3abe3neuyBaTtu
KomdopT Ta onopy ana
KOpUCTyBaya Kpicna
KonicHoro.

PanToBuiA npopus 0661BKK

CTBOPKOE PU3NK TPaBMYBaHHA
KOpnCTyBa4a.

OrnaHbTe nopapboBaHi MeTanesi
MOBEPXHI Ha NpeaMeT ip»Ki/Kopos3il.
AKwo 3'AaBunaca ipxa, ycyHbTe 1i 3
[OMOMOrOI0 HaXKOauYHOro nanepy un
CTaneBoI LWiTKN.

OunCTiTb NOBEPXHIO FAHYIPKOIO,
3MOYEHOI0 B PO3UNHHUKY,
i nopapObywiTe 3aHOBO.

OrnaHbTe Kpicno KonicHe

Ha HaABHICTb PO3PWBIB, 03HAK
3HOLUYBaHHA, Opyay Yu BUNMHAHHA
MeTaneBmx YacTuH.

lNepeBipTe NpaBubHICTb
HaTAryBaHHA CUAIHHA | CNMNHKN.

AKwo 066mBKa Nopsanaca abo
CWAIHHA 3 TKAHVHW NOraHo HaTArHyTe,
Kpicno konicHe noTpebye pemMoHTY.

MepesBipTe cTaH noayLwIKN

Mopywka mae 6yt UnCTOoIO i
Cyxolo, wob 3abesneuysaT
HaNeXHWNI 3aXUCT LWKipn
KopucTyBaya.

TepmiH BUKOPUCTaHHA NOAYLLKN
KOPOTLUWI 32 TEPMIH
eKcrinyaTauii Kpicia KosicHoro.

MpoBeneHHA perynapHoro

ormnAny AornoMoXe Kopuctysauy
CBO€EYACHO BM3Ha4aT, Konn

MOAYLIKY HeOOXiZHO 3aMiHUTH.

3HiMiTb yoxon.

OrngaHbre yoxon i
HaABHICTb O3HaK
6pyay i npopwmsiB.
AKWoO nogywkKa 3Hocunacs, it Mmae
nepeBipUTY NepcoHan Cy»xom i3
3abe3neyeHHs Kpicen KOmiCHNX.
Mo>xknunBo, Ti cnig 3aMiHUTW.

NMOPOJSIOH Ha
3HOLUYBaHHS,

MowmpeHi BuAn peMoHTY Kpicsia KONiCHOro i nogywKkun

Yac Big yacy Kpicno konicHe i nogyLluka notpebyroTb pemoHTy. [epcoHan cny»om i3
3abe3neyeHHs Kpicen KonicHUX Ma€ OyTu B 3MO3i BUKOHaTV MNOTPIOHI peMOHTHI po6oTn abo
nopaanT KOPUCTYBaYy Kpicna KONiCHOro, Kyau BiH/BOHa MoOXe 3BepHyTucA. [ledki
KOPWCTyBayi 34aTHi OpraHisyBaT PeMOHT BIaCHOMO Kpicsia KONiICHOro CaMoCTiNHO. IHLWi
noTpebyoTb gonomoru. [Topyy 3 T!M, yCiM KOPUCTYBayaM BaXMBO 3HATK, e MOXHaA
BiAPEMOHTYBaTW KPIC/10 KOJICHE i MOAYLLKY.
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KPICJIAMU KOJIICHUMU

Lljo make nodaneuwe cnocmepexeHHs i AK io20 30ilicHloeamu?
lNoganbLue crnocreperkeHHs NMOUYNHAETLCA NICA TOro, AK KOPUCTYBay OTPUMAB CBOE KPICI0 KOICHE i
BXe [ieAKMI YaC HUM KOPUCTYETbCA. CeaHC NOAAsbLIOro CoCTepeXeHHsA AaloTb MOMIIMBICTD:

« 36umpaTtu iHpopMaLito Big KOpUCTyBaya Kpicsia KosiCHOro;
+ MepeKoHaTUCA B TOMY, WO KPiCNo KoslicHe nepebyBa€e y XOpoLoMy poboUYOMy CTaHi;
+ MepeBipUTK, HACKINbKK A0Ope HanalwToBaHe KPiCcno KonicHe.

CeaHcm NofanbLIOro cnocTepe)KeHHA HeobXigHI Bcim KopuctyBavam, ane Hanbinbuw
NOTPiGHi BOHM ANA TaKNX KaTeropim:

o OiTw;

+ KOPWCTYBaui 3 pU3NKOM YTBOPEHHSA MPOJIEXKHIB;

+ KOPWUCTYBaui 3 NPOrpecyyMmMm 3aXBOPOBaHHAMNY;

+ KOPWCTYBaui, AKi CTUKaNncA 3 TpyaHoLLaMmM B NpoLeci HaBYaHHA i NiAroTOBKMN.

He icHye »ofHMX HOpMaTMBIB LWOAO TEPMIHIB NOAANbLLIOro CNocTepeXXeHHs. [NpaKkTnka Yyacto
NOKasye, Lo NepLinin ceaHc BapTo NPU3HaYaTN BNPOAOBX LWECTU TUXKHIB 3 MOMEHTY HalaHHA
Kpicna konicHoro. lNepiofnyHiCTb TaKMX CEAHCIB 3aNeXNTb Bif iHAMBIAYaNnbHNX NOTPe6
KopuctyBaya. Pazom 3 Tum, npu po6oTi 3 AiTbMM HACTINANBO PEKOMEHAYETLCA NPOBOANTY iX
KO>KHi LWICTb MicAUiB, O 06YMOBNIEHO LWBMAKO 3MiHOK NOTPeb B Mipy 3pOCTaHHA AUTUHN.

CeaHCM NOJanbLIOro CNOCTEPEXeHHA MOXYTb BigbyBaTNCA BAOMa B KOPUCTYBaua,

B LIeHTpi ab0 B 6yAb-AKOMY iHLIOMY MiCLii, AKe BNaLITOBYE KOPUCTyBaya i nepcoHan cny»om
i3 3abe3neyeHHA Kpicnamu KonicHUMK. Lle 3aneXunTb Bif TOro, 4n B 3M03i KOPUCTyBaY
Kpicna KOniCHOro Aictatica Ao LeHTPY Ta UM MOXKe NepcoHan ciyom npuixati o Hboro/
Hel goaomy.

3azanvHi 3a80aHHA Nnpu npoeedeHHIi N00asIbW020 cnocMepeXeHHSA

- [lepeBipKka poboyoro ctaHy Kpicna KosicHoro.
+ HapaHHA HOBMX KOHCYNbTaUi UM NpoBedeHHA A0AAaTKOBOI NiAroTOBKN.
« 3anoTpebu:
— MOBTOPHE HaNaLTYBaHHA Kpic/ia KONiCHOro;
— BMKOHAHHA HEBENNKOIO PeMOHTY abo TeXHIYHOro 06CNyroByBaHHA BAOMa;
— OpraHi3auia BeNMKOro pemMoHTy U/ JONOMOra KOpUCTyBauy Kpicsia KoniCHOro
B OpraHisavii pemMoHTY.

[na nnaHyBaHHA CeaHCy NOAANbLUOro CNocTepeXeHHA B AKOCTi OPIEHTMPY MOXKHa
ckopucTaTmca 6NaHKOM Ha HaCTYMHIM cTopiHui. NepcoHan mae ¢ikcyBaTu BCi 3ax0aMm,
AKNX HEOOXiAHO BXNTY 3a NiCYMKaMu Bi3uUTY.

Memoouka ecpekmueHoi op2aHi3ayii nodasnbwo20 cnocmepexeHHs

« [lpu3HauTte KopycTyBayy AaTy CeaHCy NOAANbLLIOrO CMOCTEPEXEHHSA B AieHb
OTPMMAaHHA Kpicna KONiCHOro.

+ 32 MOXNMBOCTI, CeAHCM NOJasNbLIOro CNOCTEPEKEHHA PEKOMEHAYETbCA NPOBOANTH
BAOMaA Y KOPUCTYBaya.

 BkntoyanTe Bi3UTN NOJANbLIOIO CNOCTEPEXKEHHA A0 3arafibHOro niaHy BifBiJdaHHA
rpomag npauiBHMKamMKn MicLleBOI peabiniTauiiHoi cny»k6u, AKi NPoLWAN BigNOBIAHY
NiAroToBKY ANA 34iNCHEHHA NOAANbLIOrO COCTEPEXKEHHS.

+ OpraHi3yiTe ceaHC NO4aNbLIOro CNOCTepPeXeHHsA B TeNePpOHHOMY peXXmMi, AKLLO iCHYIOTb
TPYAHOLLi 3 TPAHCMOPTOM Ta AKLLO KOPUCTYBay Kpiciia KONiCHOro Ma€ JocCTyn Ao
TenedoHy. 79



BbnaHK nofganbLIOro cnocrepeXeHHs 3a
BMKOPUNCTAHHAM Kpic/a KoJslicHOro

Y ubomy 6n1aHKy nepcoHan cnyx6u gikcye iHpopmadito, OTpMMaHy nif vyac ceaHcy
noJasibLLIOro CnocTepeXxeHHA

1. Indpopmauia npo KopuctyBaua Kpicna KosnicHOro

IM'si; Ne:

[aTta HanawTyBaHHs: [arta Bi3nTy:

IM'a 0cobu, Aika MPOBOANTL NOAANbLIE CMOCTEPEXKEHHS:

Boomay kopuctysaua ] Y ueHTpi 3 06cnyrosysaHHs kpicen konicHnx ] IHwe:
CeaHc noganbLUoro
CNOCTePEXEHHA NPOBOANTLCA B:

BkaiTb

/4
2. |HTepB 0 HeobXigHi A

Y1 BUKOPUCTOBYETE BM KPICNIO KONICHE TaKM YMHOM, AKUM 6 XOTinn? | Tak L] Hi[[]

AKLWoO Hi, TO Yomy?

Un cTrKaeTecs BM 3 Npobiemami y BUKOPUCTaHHI Kpicia KoficHOro? | Tak[] Hi []

AKulo TaK, AKMMK npobnemamm?

Yn € y BaC 3anuTaHHA WOA0 BUKOPUCTAHHA CBOTO Kpic/a KOMiCHOro? | Tak [ HilJ

AKLo TaK, AKi 3anuTaHHA? Y noTpibHe nofanblie HanalwTyBaHHSA?

Yy mae KopurcTyBay Kpicna KoniCHOro NponexHi? | Tak [ Hi[[]
AKLWOo Tak, onuwWiThb X (BKaXiTb JToKanisawito i ctagito).
AK 61 BU OLiHUNN piBEeHb 33[10BONIEHHA CBOIM KPiC/IOM KOJTICHUM 3a OuiHKa:
wkanoto Big 1 8o 5 (1 = «He 3ag0BONEHUN» i 5 = «Ay»e 3aJOBONIEHUIN»)? HiHKa:
KomeHTap:

3. MepeBipKa Kpicna KonicHOro i noaywkKu
Ym nepebyBae Kpic/io KOMiCHe y HaneXXHOMy PO60oYOMYy CTaHi i Tak C1HI [

yn 6e3neyHe BOHO anAa BVIKOpVICTaHHFI?

UYun nepebyBae noayLika y HanexHomy poboyomy cTaHi i um 6esneyHa Tak (T Hi [
BOHa /1A BUKOPUCTaHHA?

AKwo BigNoBigb Ha 06VABa 3aMMTaHHA HEraTUBHA, B YOMY rnonsarae npobnema?

4, MepesBipKa HanawTyBaHHA Kpicna KosicHOro

Yu NpaBubHO HaNaLLITOBaHE KPICio KoicHe? | Tak [ Hi[]]
AKwo Hi, B yomy npobnema?
Pe3ynbTaTui TeCTy Ha BM3HAUEHHA PiBHA TUCKY (1 = «6e3neyHmning, 2 = 3niga:

«CUTHaNbHUIY, 3 = «Hebe3neyHnin) (419 KOPUCTYBaya 3 PU3NKOM

YTBOPEHHS MPONEXHIB) Cnpaga:

Yn 3pyyHO KOpUCTYBavy CUAITK Y Kpicai KONiICHOMY, KOS BOHO Y Tak [ HiC
CMOKOI; Mif Yac i3au; Ta BNPOJ0BX AHA?

AKLWO Hi, B YoMy nonArae npobnema?

80









3a fopaTKoBOI0 iHpopMaLli€lo 3BepTaTuca Ao:

World Health Organization
20, Avenue Appia

(CH-1211 Geneva 27
Switzerland

Tel.: (41 22) 791-2715
Fax: (+ 41 22) 791-4874

www.who.int/disabilities/en/
dar@who.int
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